* -l TOWARZYSTWO EDUKACY|NE
o ** + WIEDZA POWSZECHNA
Y Tk ok

* &

Zmiany na regionalnym rynku pracy
zwigzane z przemianami demograficznymi
Raport koncowy

Gdansk 2006

Projekt wspolfinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej




Towarzystwo Edukacyjne ,,Wiedza Powszechna”

Zmiany na regionalnym rynku pracy
Zwigzane z przemianami
demograficznymi
Raport koncowy

Gdansk 2006

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej

ZPORR

Zintegrowany Program

Operacyjny
Rozwoju Regionalnego




Redakcja - Anna Odrobinska, koordynator projektu
Kierownictwo naukowe - dr Witold Turnowiecki
Projekt graficzny - ?

Korekta - ?

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej - Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach priorytetu 2 — wzmocnienie rozwoju zasoboéw ludzkich w regionach, Zintegrowanego
Programu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego 2004 - 2006 (Dzialanie 2.1 Rozwdj
umiejetnosci powigzany z potrzebami regionalnego rynku pracy i mozliwosci ksztalcenia
ustawicznego w regionie)



Zmiany na regionalnym rynku pracy
Zwl3zane z przemianami
demograficznymi

SPIS TRESCI

. Witold Turnowiecki - Problemy ludzi starych - modele rozwigzan w Unii
T e] o <] 1] G <] PO USROS P RSP RURRRRR str.6

. Izydor Sobczak - Proces starzenia si¢ ludnosci w wojewodztwie pomorskim i jego skutki
spoleczne. Stan aktualny 1 PrognozZy.........ccceevuieeiieriieriieiieeie et str.12
. Pracownia Realizacji Badan Socjologicznych Uniwersytetu Gdanskiego - Problemy i

potrzeby 0sob po pigcdziesigtym roku zycia .Opracowanie na potrzeby ksztaltowania
rynku pracy woj. POMOTSKICZO......eeiuveeiiierieeiienieeiiieniieeieesereeteesaeeesreessaesseessseenseensnes str.31

. Barbara Szatur - Jaworska - Recenzja badania ,,Problemy i potrzeby 0sob po
pieédziesigtym roku zycia. Opracowanie na potrzeby ksztaltowania rynku pracy”.str.122
. Roman Wasylewski - Recenzja raportu: ,, Problemy i potrzeby 0séb po 50 roku zycia.
Opracowanie na potrzeby ksztaltowania rynku pracy.” .......ccccoceevviveevvieeecieeecneeennne, str.125
Seminarium ,,Problemy i potrzeby os6b po piecdziesigtym roku zycia”................. str .128

. Henryk Olszewski - Seminarium ,,Problemy i potrzeby 0sob po pigcdziesigtym roku
zycia” - podSUMOWANIE SEMINATIUIL ......c.vveeerreerrreesrreerreeeseaeeessreessreesseeesseeessseens str.129



WSTEP

W niniejszej publikacji prezentujemy Panstwu raport koncowy z realizacji projektu
badawczego ,,Zmiany na regionalnym rynku pracy zwigzane z przemianami demograficznymi”,
ktory zostal zrealizowany przez Towarzystwo Edukacyjne ,,Wiedza Powszechna” w Gdansku w
latach 2005 - 2006 dzigki dofinansowaniu ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w
ramach Priorytetu 2 — Wzmocnienie Rozwoju Zasobow Ludzkich w Regionach, Zintegrowanego
Programu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego 2004 - 2006 (Dzialanie 2.1 Rozwdj
umiejetnosci powigzany z potrzebami regionalnego rynku pracy i mozliwosci ksztatcenia
ustawicznego w regionie, umowa nr Z/2.22/11/2.1/WUP/54/U/1/05)

Celem projektu bylo przeprowadzenie badania potrzeb rynku pracy zwigzanych ze
zmianami demograficznymi  w regionie - starzeniem si¢ spoteczenstwa. Kierownikiem
naukowym projektu byt dr Witold Turnowiecki .

Badanie to obejmowato: analize demograficzng (przygotowat ja dr hab.lzydor Sobczak z
Uniwersytetu Gdanskiego) oraz badanie socjologiczne potrzeb rynku pracy w zakresie obstugi
ludzi starszych (na zlecenie Towarzystwa Edukacyjnego ,,Wiedza Powszechna” zostatlo ono
zrealizowane przez Pracowni¢ Realizacji Badan Socjologicznych Uniwersytetu Gdanskiego).
Wyniki badan wraz z rekomendacjami prezentuje niniejsza publikacja. Zostaly one tez
przedstawione na seminarium w dniu 9 czerwca 2006 r. w Szkole Wyzszej ,,Ateneum” w
Gdansku.

Proces starzenia demograficznego ludnosci dotyka prawie catej Europy. Poziom starosci
demograficznej mierzony odsetkiem ludzi starych jest bardziej zaawansowany w wielu krajach
europejskich niz w Polsce . Jednak zjawisko to przybiera na sile rowniez w Polsce, wiaczajac w
to wojewodztwo pomorskie.

W wojewddztwie pomorskim wg danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego liczba 0sob w
wieku powyzej 50 roku zycia wg stanu na dzien 30 VI 2005 r. wynosita 648996 os6b.

Taka sytuacja wywota zmiany na rynku pracy : wzrost zapotrzebowania na pracownikow
w zakresie ochrony zdrowia, polepszenia oraz rozwoju ushug w zakresie opieki spolecznej i
innych ustug dla ludzi starszych.

Autor ekspertyzy demograficznej, dr hab. Izydor Sobczak stwierdza, ze duzy wzrost liczby
ludnosci w wieku poprodukcyjnym pociggnie za sobg obcigzenie budzetu panstwa roéznymi
formami emerytur i rent, zwigkszy zapotrzebowanie na miejsca w domach opieki spotecznej,
spowoduje wzrost zadan z zakresu pomocy spotecznej 1 opieki lekarskiej. Wzrosnie
zapotrzebowanie na roéznego rodzaju ustugi dla ludzi starych. Potrzebny bedzie takze i inny
charakter ustug, np. zaopatrywanie ludzi starych w niezbedne artykuty zywnosciowe, wzglednie
wykonywanie pewnych czynnosci w domu.

Osigganie poznej starosci przez coraz liczniejszg populacje stworzy potrzebe szybkiego
rozwoju gerontologii, a zwlaszcza geriatrii. Rozszerzeniu winno ulec poradnictwo, profilaktyka i



lecznictwo geriatryczne, bowiem choroby, ktore najbardziej dotykaja ludzi starych, a mianowicie
miazdzyca t¢tnic, nowotwory, bole kostno-stawowe, nadci$nienie tetnicze, uposledzenie wzroku 1
stuchu itp. wystepowaé beda coraz czegsciej. Wiaze si¢ z tym konieczno$¢ utworzenia wigkszej
liczby gabinetow, przychodni 1 oddziatoéw geriatrycznych w duzych zespotach szpitalnych,
zwigkszenie liczby lekarzy i pielegniarek ze specjalno$cia geriatryczng itp.

Nalezy takze rozwija¢ rehabilitacj¢ geriatryczng, produkowaé wigcej sprzetu
rehabilitacyjnego 1 inwalidzkiego dla rosnacej liczby ludzi starych, dla ktérych niezbgdne bedzie
dtugookresowe leczenie szpitalne lub ambulatoryjne.

Powaznym problemem spotecznym pozostaje nadal konieczno$¢ lepszego wykorzystania
wiedzy, kwalifikacji 1 doswiadczenia zyciowego 0sob w wieku poprodukcyjnym, cieszacych si¢
niejednokrotnie dobrym zdrowiem i checig do aktywnego dziatania.

W ramach projektu ,,Zmiany na regionalnym rynku pracy zwigzane z przemianami
demograficznymi” na zlecenie Towarzystwa Edukacyjnego ,,Wiedza Powszechna” Pracownia
Realizacji Badan Socjologicznych Uniwersytetu Gdanskiego przeprowadzita badanie ,,Problemy
1 potrzeby 0s6b po 50 roku zycia” na probie 1009 os6b w wieku powyzej pigcdziesigtego roku
zycia.

Badanie to miato pomoc w znalezieniu odpowiedzi na pytania :

- jakiego rodzaju §wiadczenia, zawody, ustlugi powinny pojawic¢ si¢ na

rynku oraz wérod instytucji i organizacji opiekunczych, aby zapewnic¢ jak najwyzsza jakos¢ zycia
0s0b w wieku podesztym

- jak nalezy przygotowac¢ rynek pracy do obslugi powigkszajacej si¢ stopniowo grupy 0sob po
piecdziesigtym roku zycia.

Przeprowadzono réwniez badania jako$Sciowe - wywiady poglebione oraz zogniskowane
wywiady grupowe (tzw. fokusy) Technika ta pozwala uzyska¢ peklniejszy obraz badanego
zjawiska poprzez uwzglednienie kontekstu spotecznego(dyskusja pomiedzy ekspertami z danej
dziedziny), w jakim odbywa si¢ proces zbierania informacji.

Szczegoélowe wyniki 1 rekomendacje sg zawarte w zamieszczonym W niniejszej
publikacji raporcie z badan, ktory jako calo$¢ stanowi¢ moze dla stuzb zajmujacych si¢ sprawami
rynku pracy czytelng ,,map¢” w zakresie planowania i gospodarowania zasobami ludzkimi.

Recenzje raportu z badania przygotowali niezalezni eksperci: dr hab.prof UW Barbara
Szatur-Jaworska i dr Roman Wasylewski - specjali$ci problematyki ludzi starych i rynku pracy z
Instytutu Polityki Spotecznej Uniwersytetu Warszawskiego.

Problematyka badania dotyczy zbiorowosci oséb w wieku powyzej 50 roku zycia,
(tzw. ,,populacja 50 plus”). W kontekscie rynku pracy zbiorowos¢ ta moze by¢ rozpatrywana jako
podmiot oraz przedmiot. W pierwszym ujeciu traktowana jest w charakterze zbiorowos$ci
potencjalnie gotowej do $wiadczenia pracy, w drugim za$ jako przedmiot, tj. obiekt réznego
rodzaju $wiadczen. W tym miejscu pragniemy jedynie zwrdci¢ uwage, ze problemy obstugi
grupy najstarszej (70+) moze cze¢sciowo rozwigzywacé grupa 50+ - osoéb , ktére sg w stanie 1
chca by¢ aktywne zawodowo.

Konsekwencja przemian demograficznych bedzie takze pojawienie si¢ nowych , nie
funkcjonujacych do tej pory na rynku pracy, zawodow i specjalnosci.

Wyniki badan oraz wypowiedzi praktykow potwierdzajg istnienie problemu osamotnienia
os6b w wieku po piecdziesigtym roku zycia, szczegdlnie w najstarszych grupach wiekowych, tj.
70 lat 1 wiecej. Tylko w tej grupie wiekowej, w skali wojewodztwa oséb takich szacunkowo
nalezy spodziewa¢ si¢ w iloSci od 42824, do 45172. Mozna zatem mowi¢ o potrzebie
przeciwdziatania izolacji poprzez stworzenie form ,,aktywnego przeciwdzialania wykluczeniu
spolecznemu 0sob starszych”.



Na rynku pracy pojawi si¢ zapotrzebowanie na ,,asystentdow osob starszych” — zakres ich
dziatania powinien by¢ bardzo rozlegly od pomocy w ci¢zkich pracach domowych, przez
towarzyszenie podczas podrézy Srodkami komunikacji miejskiej, az do zatatwiania réznych
spraw zyciowych.

Swoje miejsce na rynku pracy znajdzie tez - bardziej wyspecjalizowany - asystent-
przewodnik osoby starszej w czynnosciach urzedowych ( kwalifikacje osoby przygotowanej do
takiej dziatalno$ci powinny obejmowac: znajomos$¢ praw i procedur urzedowych, dotyczacych
typowych ,,spraw” osob starszych, umiejetnos¢ przygotowywania stosownych dokumentow -
moze to by¢ po przyuczeniu oferta dla pracownikéw biurowych pozostajacych bez pracy)

Z powyzszym wigze si¢ potrzeba rozpowszechniania wiedzy na temat uprawnien, ulg —
wszystkiego , co przystuguje osobom w wieku podesztym. To praca dla doradcéw osdb starszych.
Informacje takie nie musiatyby dotyczy¢ tylko zagadnien formalno-administracyjno-prawnych,
lecz m.in.informowania o istniejacych mozliwosciach spedzania czasu wolnego, ustugach dla
0s0b starszych itp. W zakresie dzialan o charakterze edukacyjno-informacyjnym wskazane jest
podjecie dziatah majacych na celu rozpowszechni¢ wiedzg na temat alternatywnych form
wsparcia 0sob starszych (rodzinne domy seniora, wspolne zamieszkiwanie 0sob starszych).

Jedng z form mobilizacji oséb bezrobotnych w wieku przedemerytalnym na rzecz calej
populacji 50+ mogloby by¢, zgodnie z sugestiami praktykdw, zorganizowanie formy ,,spotdzielni
wzajemnej pomocy”, tzn. osoby pozostajace bez pracy, moglyby — po odpowiednim
przeszkoleniu — §wiadczy¢ réznego rodzaju ustugi na rzecz os6b pomocy takiej potrzebujacych.
Osoby w wieku 50 — 60/65 lat to czesto osoby catkowicie sprawne. Rozwigzanie to istotnie
przyczynitoby si¢ do zmniejszenia ilosci osOb bezrobotnych w wieku przedemerytalnym
pozbawionych i pracy, i mozliwos$ci przejscia na wezesniejszg emeryture.

W zakresie spedzania czasu wolnego istnieje potrzeba realizowania spotecznie
pozytecznego programu spoteczno-kulturalnego aktywizowania o0so6b starszych wiekiem.
Potrzebne wiec beda osoby organizujace takie formy aktywnosci. Wyniki badan wskazujg na
duze zainteresowanie formami spedzania czasu wolnego jak udziat w wycieczkach, spotkaniach
tematycznych, grupach wsparcia, a takze udziatem w kursach postugiwania si¢ nowoczesnymi
urzadzeniami i jezykow obcych.

W zwigzku z zauwazalnymi zmianami dotyczacymi rozluznienia wigzi
sasiedzko - towarzyskich, badani starsi ludzie widza potrzebe obecnosci w ich §rodowisku
kogos, kto utatwiatby nawigzywanie znajomosci osobom w ich wieku (np. animator spotecznosci
lokalnej, ktorego zadaniem bylaby organizacja spotkan, zabaw, wycieczek celem blizszego
poznania 0s6b w podobnym wieku w danej spotecznosci).

Problem samotno$ci moga rozwigzywaé takze pracownicy wsparcia psychologicznego -
osoby przygotowane do uczestnictwa w zyciu innych, przeszkolone z zakresu psychologii osob w
wieku podesztym, gerontologii spolecznej oraz twdrczego rozwigzywania probleméow.

Odsetek osob, ktéore w trakcie badan zadeklarowaty, iz miewajg trudnosci z
wykonywaniem niektorych codziennych czynnosci, jak utrzymywanie higieny osobiste;j,
samodzielne ubieranie si¢, codzienne zakupy, przygotowywanie positkow, sprzatanie mieszkania,
prowadzenie gospodarstwa domowego wynosi 30,7% (pomocy oczekiwatoby 69,3% z nich).

Potrzebne jest zatem przygotowanie oséb mogacych §wiadczy¢é pomoc w codziennych
czynno$ciach higienicznych, takich jak pielegniarka, pielegniarz, felczer czy tez osoba
przeszkolona — przyuczona do wykonywania czynnosci pielegnacyjnych. Poniewaz wsrdd osob
po 60 roku zycia jest czgste zapotrzebowanie na masaz i wspomaganie rehabilitacji , istnieje
potrzeba zorganizowania kursOw masazu i rehabilitacji (zdaniem ekspertow, potroczny kurs jest
w stanie dobrze przygotowac osobe po 50 roku zycia do wykonywania zawodu masazysty; moze



to by¢ takze sposob na aktywizacje zawodowa pielggniarek, ktére od dluzszego czasu nie
wykonuja swojego zawodu) . Potrzebna bedzie takze pomoc w obstudze gospodarstwa
domowego (gosposia, dochodzaca pomoc domowa, sprzataczki i sprzatacze)

Pojawi si¢ takze zapotrzebowanie na nowa specjalnos¢ handlowa :dostawca produktow
dla odbiorcow indywidualnych (powinna zosta¢ zorganizowana sie¢ dostawcow tj. 0sob
gromadzacych zamoéwienia 1 realizujacych zakupy: dostawcy, pracownicy obstugi finansowej,
pracownicy centrum obstugi telefoniczne;j)

Zmiany na rynku pracy zwigzane z przemianami demograficznymi sg nieuchronne, lecz
nastepuja powoli z biegiem czasu . Niniejsza publikacja dostarcza instytucjom rynku pracy
szeregu wskazowek, jak planowaé zatrudnienie w segmencie obstugi populacji 50 + oraz w
jakich kierunkach ksztatci¢ 1 szkoli¢ przysztych pracownikow.

Zapraszamy do lektury!
Zespol realizatorow projektu

»Zmiany na regionalnym rynku pracy
zwiazane z przemianami demograficznymi”



Witold Turnowiecki
Uniwersytet Gdanski

PROBLEMY LUDZI STARYCH
MODELE ROZWIAZAN W UNII EUROPEJSKIEJ

W okresie staros$ci przyjecie wlasciwej postawy oraz nastawienie wobec kryzysow i
cierpien wymaga szczegdlnego rodzaju wsparcia. Wsparcie to udzielone w odpowiedniej formie 1
wlasciwym momencie pozwala realizowa¢ umiejetno$¢ zycia przede wszystkim poprzez
aktywnos¢ 1 kreatywnosc.

Oznacza to umiejetno$¢ zachowania aktywnos$ci polegajaca na tym, ze naturalny proces starzenia
si¢ pozwala jednostce na utrzymanie dotychczasowego zaangazowania zyciowego. Osoby
starzejace si¢ optymalnie to takie, ktore pozostaja aktywne, obecne w zyciu spotecznym; bedac
na emeryturze, znajdujg zastepcze zajecia czy nawigzujg nowe wiezi.'.

Ta filozofia jest wszechobecna w polityce wobec ludzi starych w Unii Europejskiej. A
potwierdzenie znalez¢é mozna w trzech dokumentach, bedacych pewnego rodzaju wytyczng dla
dziatania w tym obszarze:

- Europejska Karta Spoteczna (sporzadzona w Turynie 18 pazdziernika 1961 r., zmieniona w
Turynie 21 pazdziernika 1991 r.).

- Karta Socjalna Unii Europejskiej (sporzadzona w Strasburgu 9 grudnia 1989 1.)

- Projekt Traktatu ustanawiajacego Konstytucje dla Europy (podpisany w Rzymie 29
pazdziernika 2004 r.)

W Europejskiej Karcie Spotecznej problemy ludzi starych znalazty swoje miejsce w zapisach
dotyczacych: prawa do ochrony zdrowia (art. 11); prawa do zabezpieczenia spotecznego (art. 12);
prawa do pomocy spotecznej i medycznej (art. 13); prawa do korzystania ze stuzb opieki
spotecznej (art. 14).

W protokole dodatkowym do Europejskiej Karty Spotecznej z 5 maja 1988 r. zagwarantowano
prawo oséb w podesztym wieku do ochrony socjalnej (art. 4).

' Por. H. Olszenski. (2003), Staro$¢ i witaukt psychologiczny: atrybucja rozwoju, Wydawnictwo
UG, Gdansk, s. 90.



W Karcie Socjalnej Unii Europejskiej wprowadzono w Tytule 1 zapisy poswigcone
ludziom starszym (ust. 24 i 25)°.

Projekt Traktatu Konstytucyjnego zawiera tez caty szereg wazkich i potrzebnych zapiséw
dotyczacych ludzi starszych. I cho¢ Traktat nie obowigzuje jego zapisy sg standardem w krajach
Unii Europejskie;.

Wspomniana problematyka znalazta swoje zapisy w Czesci II Traktatu Konstytucyjnego (Karta
Praw Podstawowych Unii) oraz Tytule I: godno$¢, wolno$¢, rownosé, solidarnosé, prawa
obywatelskie (art. Od IT — 61 do II — 106). Wyszczeg6lniono w tych zapisach prawa osob w
podesztym wieku’®.

Obecnos¢ tych zapisow w tak waznych dokumentach potwierdza wage, jaka Unia
Europejska przywigzuje do probleméw ludzi starych, ale tez pokazuje trudng sytuacje
demograficzng Europy (szybkie tempo starzenia ludnosci).

Europa jest kontynentem, ktéry od wielu juz lat charakteryzuje si¢ wysokim stopniem
staro$ci demograficznej. Zjawisko to ma miejsce w wigkszosci krajow Unii Europejskiej. Do
czynnikow, pod wptywem ktérych zmienia si¢ struktura ludnosci wedlug wieku, zaliczamy:
liczbg urodzen, liczbg zgondéw oraz liczbe 1 strukture demograficzng migrantow.

Najwazniejsza rola w przeobrazeniach struktury ludnosci wedlug wieku przypada
urodzeniom. Rosngca — przez dluzszy czas — liczba urodzen zwigksza liczbe dzieci 1 mlodziezy
oraz jej wzgledny udzial w ogolnej liczbie ludnosci. I odwrotnie — spadek liczby urodzen
zmniejsza liczebno$¢ milodej generacji, przyczyniajac si¢ tym samym do  zwigkszenia
wzglednego udzialu w populacji ludzi w starszym wieku.

Drugim czynnikiem, ktéry wplywa na przeobrazenia w strukturze ludnosci wedtug wieku,
sa zgony. Lepsza opieka lekarska i warunki bytu materialnego przyczyniaja si¢ do spadku
zgondOw w poszczegdlnych grupach wiekowych, wydhuzajac przecigtne trwanie zycia danej
populacji. Wynikiem tego procesu jest osigganie przez coraz liczniejsze generacje wieku 65 lat 1
wiecej, a nastepnie wzrost udziatu ludzi starych w ogolnej liczbie ludnosci.

Trzecim czynnikiem ksztattujacym zmiany w strukturze wieku ludnosci sg migracje, ktore
moga przyczyni¢ si¢ zardbwno do starzenia, jak i odmtadzania demograficznego spoteczenstwa
danego kraju w zalezno$ci od tego, w jakim wieku znajduja si¢ migranci. W migracjach czesciej
uczestniczy ludno$¢ w mtodszym wieku. Dlatego tez ruchy wedrowkowe wptywaja na
odmtodzenie spoteczenstw tych terenow, na ktére przybywaja migranci i starzenie si¢ ludnosci
obszardw, ktore oni opuszczaja.

Istotne roznice migdzy poszczegdlnymi krajami wystepuja takze w udziale populacji w
wieku 65 lat i wiecej. Jesli udzial wzgledny tej zbiorowosci przyjmiemy jako miar¢ procesu
starzenia si¢ ludnosci, okaze si¢, ze w 2004 r. staroscig demograficzng byly najbardziej dotknigte
takie kraje, jak Wtochy (18,2 %), Grecja (17,3 %) 1 Szwecja (17,2 %).

Najmtodszymi za$ pod wzgledem demograficznym panstwami byty: Irlandia, gdzie udziat
ludzi starych w wieku 65 lat 1 wigcej stanowil tylko 11,2 %, Niderlandy (13,6 %) i Dania (14,8
%). Przecigtny udziat omawianej populacji we wszystkich krajach UE wynosit w 2004 r. 16,3 %

? Por. W. Turnowiecki (2004), Polityka spoteczna, Wydawnictwo GWSA, Gdansk, s. 169 — 171;
199.
3 Traktat ustanawiajgcy Konstytucje dla Europy (Projekt), UKIE, Warszawa 2004, s. 42 — 52.
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byl wiec zdecydowanie wyzszy niz w Polsce, dla ktorej odpowiednia warto$¢ wspdtczynnika
wynosila 12,3 %.

Analizujac zmiany w strukturze ludnosci wedlug wieku, warto nieco uwagi poswiecic
ludno$ci w wieku produkcyjnym®. Liczba i struktura populacji w wieku produkcyjnym jest
waznym czynnikiem stymulujagcym rozwoj spoteczno-gospodarczy danego kraju czy regionu,
okresla ona wielkos$¢ potencjalnych zasobow pracy, te za$ z kolei — rozmiary zatrudnienia. Mozna
powiedzie¢, ze ludno$§¢ w wieku produkcyjnym stanowi istotny element sity produkcyjnej
spoteczenstwa.

W obrebie ludnos$ci w wieku produkcyjnym wyroéznia si¢ zwykle populacje w mtodszym
wieku produkcyjnym, czyli w tzw. wieku mobilnym, dla ktérego przyjeto przedziat wieku 18 —
44 lata; 1 ludno$¢ w starszym wieku produkcyjnym, czyli tzw. wieku niemobilnym, dla ktérego
wyznaczono granice wieku: 45 — 64 lata me¢zczyzni 145 — 59 lat kobiety.

Wiedza o relacjach liczbowych migdzy wymienionymi subpopulacjami i zachodzacych w
tym wzgledzie zmianach ma duze znaczenie zaréwno praktyczne, jak i naukowo-badawcze.

Dla rozwoju spoleczno-gospodarczego zwlaszcza w Polsce w okresie transformacji
ustrojowej, w ramach ktorej dokonuje si¢ restrukturyzacji gospodarki 1 przekwalifikowuje czgs¢
zatog, nie jest obojetne czy wsrdd pracujacych, czy wsrod ludnosci produkceyjnej rosnie udziat
wzgledny ludnosci w starszym wieku produkcyjnym, czy odwrotnie — zwigksza si¢ odsetek
ludnosci w mtodszym wieku produkcyjnym.

Przy istniejagcym bezrobociu, pracownikom w starszym wieku produkcyjnym, ktorzy
utracili prace, trudniej zapewne jest znalez¢ nowg pracg, niz osobom w miodym wieku.

Posiadanie danych o liczbie ludnosci w wieku mobilnym i niemobilnym umozliwia oceng
procesu starzenia populacji produkcyjnej. Jesli bowiem rosnie odsetek ludnosci w starszym
wieku produkcyjnym, czyli w wieku niemobilnym w ogoélnej liczbie ludnosci w wieku
produkcyjnym, mowimy wowczas, ze mamy do czynienia ze starzeniem tej subpopulacji.

I odwrotnie, jesli odsetek ludnosci w wieku niemobilnym bedzie si¢ zmniejszal —
oznacza¢ to bedzie odmtadzanie ludnos$ci produkcyjne;.

W Polsce stopien starosci ludnosci w wieku produkcyjnym jest mniej zaawansowany niz
w Unii, odpowiedni wskaznik w 2004 r. wynosil 45,6 %.  Jednakze w najblizszych latach
oczekiwa¢ nalezy jego wzrostu. W wiek produkcyjny — niemobilny wstgpowaé beda bowiem
liczne generacje urodzone w latach pieédziesigtych, czyli roczniki wielkiego wyzu
demograficznego.

Szczegbdlnego znaczenia w UE nabiera w ostatnich latach stymulowanie aktywnoscia
zawodowa. W statystyce miedzynarodowe] rozroznia si¢ dwa sposoby oceny aktywnosci
ekonomicznej ludnosci, a tym samym wyodrgbnia si¢ dwa typy ludnosci aktywnej zawodowo:
ludnos$¢ z w y k 1 e (stale) aktywnag zawodowo 1 ludno$¢ b i e z 3 ¢ o aktywna zawodowo.

Podstawa wyodrgbnienia obu zbiorowos$ci jest czas, w ktorym ocenia si¢ status
ekonomiczny poszczegdlnych osob. W przypadku badania zwyktej aktywnosci zawodowe;,
status okresla si¢ na podstawie dtuzszego okresu, najczesciej dwunastu kolejnych miesigcy lub

* W Polsce wiek produkcyjny ludno$ci wyznaczaja przedziaty: 18 — 64 lat mezczyzni, 18 — 59 lat
kobiety.
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roku kalendarzowego, natomiast biezaca aktywno$¢ zawodowa oceniania jest na podstawie
obserwacji dokonywanej w krotszym czasie — najczes$ciej jest to jeden wybrany tydzien’.

Stopien zaangazowania ludnos$ci w procesie pracy opisuja miary aktywnosci zawodowe;.
Do najczgsciej stosowanych nalezag wspotczynniki aktywno$ci zawodowej oraz wskazniki
zatrudnienia.

Wspotczynnik aktywnosci zawodowe] wyznaczany jest jako procentowy udziat
aktywnych zawodowo (pracujacych i bezrobotnych) w ogdlnej liczbie ludno$ci danej kategorii,
natomiast wskaznik zatrudnienia okresla udziatl pracujacych w ogoélnej liczbie ludnosci danej
kategorii.

Wskazniki ogdlne charakteryzuja syntetycznie poziom aktywnosci zawodowej (badz
wykorzystania zasobow pracy) w catej populacji w ustalonym czasie i mogg stuzy¢ jedynie do
wstepnej, ogolnej oceny zaistnialtych zmian. Podstawg bardziej szczegoétowych analiz sg na ogot
czastkowe wspoOlczynniki aktywnos$ci zawodowej, wyznaczane dla poszczegdlnych rocznikow
lub grup wieku, uwzgledniajace takze pte¢, miejsce zamieszkania czy tez stan cywilny.

Zrédtem danych do obliczenia czastkowych wspoteczynnikow aktywnosci zawodowej sa
spisy powszechne i mikrospisy, a takze badania aktywno$ci ekonomicznej i ludnosci (badania
sity roboczej — Labour Force Survey). Te ostatnie nalezg do rozpowszechnionego w statystyce
mi¢dzynarodowej typu badan, w ktorych obiektem obserwacji w bardzo krétkim przedziale
czasowym (z reguly nie dluzszym niz jeden tydzien) jest status zawodowy badanej grupy osob.

W polskim Badaniu Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL) obserwacji podlegaja
wszystkie osoby, ktore ukonczyty 15 lat, a wiec prawnie moga wejs¢ na rynek pracy. Ze wzgledu
na status zawodowy, wszystkie osoby w wieku 15 lat 1 wigcej podzielono na trzy podstawowe
kategorie: pracujacych, bezrobotnych 1 biernych zawodowo (pracujacy i bezrobotni tworza
kategori¢ aktywnych zawodowo). Przyjeta procedura wyodrgbnienia poszczegdlnych kategorii
zawodowych zaklada zaklasyfikowanie kazdej osoby tylko do jednej z trzech wymienionych
kategorii.

Wykorzystywanie wlasnie tego badania jako zrodta informacji o sytuacji na rynku pracy,
w tym o poziomie aktywnosci zawodowej ludno$ci, zapewnia poréwnywalno$¢ danych miedzy
krajami, gdyz w kazdym =z krajow zastosowano te same definicje zalecane przez
Miedzynarodowg Organizacje Pracy i Eurostat (Urzad Statystyczny Wspodlnoty Europejskiej)®.

Wsérdéd panstw Unii Europejskiej wystepuje wigksza roznica miedzy aktywnoscig
zawodowg mezczyzn 1 kobiet niz w przypadku Polski.

Przyczyng malej dynamiki rozwoju liczebnego ludnos$ci jest niski poziom dzietno$ci
kobiet. Od kilku lat w krajach UE obserwuje si¢ (mimo utrzymywania si¢ wysokiego
przecietnego wieku rodzenia dzieci wynoszacego 27 — 30 lat) zahamowanie spadkowej tendencji
poziomu dzietno$ci, a nawet jego wzrost. Prognozy dla Wspolnoty Europejskiej przewiduja
dalszy niewielki wzrost dzietnosci, ktéry bedzie kontynuowany przez najblizsze dziesigciolecia
(za wyjatkiem Irlandii).

> Por. A. Zgierska, Aktywno$¢ zawodowa ludnos$ci w Polsce i krajach Europy Zachodniej, (w:)
Procesy demograficzne w krajach Unii Europejskiej, Gdansk 2003, s. 41 — 42.
® Tamze, s. 42
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Charakterystycznym dla wszystkich krajéw UE, obok zmian zachodzacych w dzietnosci,
jest niski poziom umieralnosci, a tym samym wydluzanie si¢ przecietnego czasu trwania zycia. U
schytku ubieglego stulecia przecigtne trwanie zycia mezczyzn wahato si¢ w granicach od 73,5 do
75,5 lat.

Wszystkie kraje zrzeszone w Unii przewiduja w ciggu najblizszych dwudziestu lat
kontynuacje korzystnej tendencji wydluzania si¢ przecigtnego trwania zycia, zakladajac w
przysztosci dalsze obnizanie poziomu umieralno$ci. Zmniejszenie si¢ w krajach UE liczby
urodzen przy rownoczesnym wydhluzeniu czasu trwania zycia, przyspiesza proces starzenia
demograficznego ludnosci.

Zgodnie z najnowszymi prognozami w ciggu najblizszych dwudziestu lat udzial osob
miodych w ogoélnej liczbie ludnosci krajow cztonkowskich bedzie si¢ stale zmniejszat.
Przewiduje si¢, ze do 2020 r. liczba osob w wieku ponizej 20 lat zmniejszy si¢ o prawie 10 % (o
8,4 mln), natomiast oséb w wieku 20 — 44 o blisko 15 % (o 20,1 mln).

Zmniejszenie si¢ liczebnosci tych grup ludnosci oraz ich udzialu w ogolnej populacji
bedzie powodowalo jej starzenie si¢. Dodatkowym elementem majagcym wpltyw na ten proces
bedzie znaczny przyrost ludnosci starszych grup wieku na skutek kontynuacji korzystnych zmian
w wydluzaniu si¢ przecigtnego trwania zycia. W rezultacie — do 2020 r. — liczba 0s6b w wieku 45
— 59 lat wzro$nie o ponad 21 % (15,2 mln), natomiast oséb w wieku 60 lat 1 wiecej o blisko 28 %
(22,7 min).

Tak wiec w 2020 r. na 100 ludnos$ci bedzie przypadato zaledwie 51 osob w wieku ponizej 45 lat,
natomiast 0sob ze starszych grup wiekowych odpowiednio: 22 osoby w wieku 45 — 59 lat i 27
0sob w wieku 60 lat i wiecej’

Waznym elementem wptywajacym na liczbe ludnosci w krajach UE jest i bedzie w
najblizszych latach saldo migracji zagranicznych. Generalnie wyjezdzaja ludzie miodzi, a wigc
proces ten w jednych krajach bedzie przyspieszat, a w innych spowalniat starzenie demograficzne
spoteczenstwa.

Mimo réznic w ocenie liczebnos$ci populacji krajéw Wspolnoty Europejskiej prognozy wyraznie
wskazuja, ze do 2020 bedzie si¢ poglebiat proces starzenia ludnosci. Dotyczy to wszystkich
krajow UE.

Problemy demograficzne wspotczesnej Unii Europejskiej wyznaczajg zdecydowany
kierunek dla polityki spotecznej i gospodarczej tych panstw.
Bedzie ona wymagata szeregu przemodelowan, z ktorych dzi§ nie zdaje sobie spawy wiele
panstw, a dotyczy¢ one beda:

- aktywnosci zawodowej (szczegdlnie aktywnos¢ zawodowa + 50);
- zabezpieczenia spotecznego (rosngca repartycypacja, wzrost liczby beneficjentow);
- specjalizacja medyczna (geriatria);

- pomoc spoteczna (wyspecjalizowany obszar dla ludzi starych).

" Por. L. Rutkowska, Przewidywane zmiany w liczbie i strukturze ludno$ci krajow Unii
Europejskiej i Polski, (w:) Procesy ..., poz. cyt., s. 53 — 54.
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Ludzie starzy w Unii Europejskiej to zdecydowana przewaga kobiet (ro$nie wspotczynnik
feminizacji). Kraje Unii Europejskiej przygotowuja oraz zaczynajg realizowaé programy przede
wszystkim w obszarze polityki spoteczne;j.

Nalezy pamig¢tac, ze z jednej strony ros$nie liczba osdb powyzej 65 lat, ale rowniez ros$nie
liczba o0séb bardzo starych — powyzej 80 lat (w roku 2004 w Szwecji takich osob bylo 5,2 %
populacji; w Danii — 4,3 %; we Wloszech — 4,1 %).

Ta grupa wymaga nowego spojrzenia w zakresie programow zwigzanych z ochrong zdrowia,
skalg pielggnacji czy poziomem sprawnosci.

W zwigzku z tym kierunki przygotowywanych rozwigzan, to:
- rozwd@j gerontologii;
- zmniejszenie obcigzenia budzetow panstw;
- zahamowanie spadku spotecznej wydajnosci i produktywnosci spoteczenstw UE;
- przeciwdziatanie malejagcym mozliwos$ciom fizycznym i umystowym,;
- ograniczenie problemu samotnosci,
- wazrost aktywno$ci poprzez wiaczenie do czynnego zycia spolecznego;

- wykorzystanie wiedzy ludzi starszych.
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Dr hab. Izydor Sobczak

Prof. Gdanskiej Wyzszej Szkoty Humanistycznej,
Wyktadowca demografii i statystyki spotecznej

w Uniwersytecie Gdanskim

PROCES STARZENIA SIE LUDNOSCI W WOJEWODZTWIE POMORSKIM I JEGO
SKUTKI SPOLECZNE. STAN AKTUALNY I PROGNOZY

1. Wstep.

Proces starzenia demograficznego ludno$ci obejmuje coraz wigksza liczbg krajow, w tym
zwlaszcza wysoko 1 $rednio rozwinigtych. Od wielu juz lat zjawisko to wzmaga si¢ takze w
Polsce, odnosi si¢ rowniez do wojewodztwa pomorskiego.

Do historii nalezg juz lata 60. i 70., kiedy to spoteczenstwo polskie zaliczane bylo do
jednego z najmlodszych w Europie. Dzi$, na progu XXI wieku, Polska nie nalezy jeszcze do
krajow starych demograficznie, ale nie mozemy tez powiedzie¢, ze znajduje si¢ w gronie
spoteczenstw mtodych.

W opracowaniu niniejszym dokonamy oceny procesu starzenia demograficznego ludnosci
w wojewodztwie pomorskim, ukazemy czynniki ksztaltujace ten proces, metody jego pomiaru
oraz skutki spoteczne zmian w strukturze ludnosci wedhug wieku.

2. Czynniki powodujace zmiany w strukturze ludnos$ci wedlug wieku.

Struktura ludnosci wedlug wieku zmienia si¢ pod wptywem trzech czynnikéw: liczby
urodzen, liczby zgonow oraz liczby i struktury demograficznej migrantow.

Najwazniejsza rola w przeobrazeniach struktury ludnosci wedlug wieku przypada
urodzeniom. Rosngca — przez dtuzszy okres — liczba urodzen zwieksza liczbe dzieci 1 mtodziezy
oraz jej udzial w ogolnej liczbie ludnosci. I odwrotnie — spadek liczby urodzen zmniejsza
liczebno$¢ miodej generacji, przyczyniajac si¢ tym samym do zwigkszenia udziatu populacji w
starszym wieku.

Drugim czynnikiem, ktory wplywa na przeobrazenia w struktury ludnosci wedtug wieku sg
zgony. Nie sposob jednak udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi, czy zmiany w natg¢zeniu zgonow
odmtadzaja, czy tez postarzajg ludnos¢. Spadek umieralnosci w Polsce dotyczy bowiem nie tylko
niemowlat i dzieci, lecz iludno$ci starszej wiekiem. Lepsza opieka lekarska i warunki bytu
przedtuzyty zycie osobom zarowno jednej, jak i drugiej grupy wieku. Sprzyjato to jednoczesnie
dwom, przeciwstawnym sobie tendencjom:

- starzeniu si¢ ludnosci wskutek zmniejszenia czg¢stosci zgondw 1 wydtuzania zycia wsrod
ludzi starych;

15



- jej odmtadzaniu w wyniku spadku zgonow, czyli ,,zaoszczedzenia” istnien ludzkich w
mtodym wieku.

Dla przyktadu podamy, ze w Polsce na 100 tys. dzieci w wieku 5-9 lat zmarto: w 1980 roku
40 0sob, w 1990 27, a w 2003 roku 17 osdb®. Malejaca tendencja wspotczynnika zgonow w tej
grupie wieku jest wiec bardzo wyrazna. Znaczacy spadek umieralno$ci miat miejsce takze 1 w
innych grupach wiekowych mtodej generacji.

Trzeba zaznaczy¢, ze spadek czestosci zgonéw w Polsce nie odnosi si¢ wylacznie do
mtodej populacji, lecz dotyczy takze i najstarszych grup wiekowych. Przykladowo w grupie
wieku 70-74 lata — na 100 tys. 0os6b — zmarto w Polsce: w 1980 roku 4 845 0s6b, w 1990 roku 4
468, zas w 2003 roku 3 549 osob’.Jak wida¢ i w tym wypadku wystepuje znizkowa tendencja
umieralnos$ci, cho¢ tempo tego spadku byto znacznie wolniejsze niz w grupie wieku 5-9 lat.

Wplyw umieralnos$ci na odmtadzanie lub starzenie ludnosci sprowadza si¢ w tym wypadku
do problemu, w jakiej grupie — mtodszej czy starszej — dzigki zmniejszeniu si¢ liczby zgonow
pozostaje przy zyciu wiecej osob.

Trudno — z braku odpowiednich danych — doktadnie wykaza¢, w jakim stopniu spadek
umieralno$ci przyczynit si¢ do odmiadzania demograficznego ludnosci, a w jakim do jej
starzenia. Pewne jest, ze malejaca czegstos¢ zgonéw miata wplyw zaréwno na jeden, jak i na drugi
proces.

Trzecim czynnikiem ksztaltujagcym zmiany w strukturze wieku ludno$ci sg migracje, ktore
moga przyczynia¢ si¢ zarowno do starzenia, jak 1 odmtadzania demograficznego spoteczenstwa
danego terytorium, w zaleznos$ci od tego, w jakim wieku znajduja si¢ migranci. W migracjach
czgsciej uczestniczy ludnos¢ w miodszym wieku. Dlatego tez ruchy wedrowkowe wplywaja na
odmtodzenie spoleczenstw tych terenéw, na ktore przybywaja migranci i starzenie si¢ ludnos$ci
obszardw, z ktorych oni odchodza.

W Polsce migracje zagraniczne byly nadal tym czynnikiem, ktéry pomniejszal stan liczebny
ludnosci. Od poczatku 1991 roku do konca 2003 roku odptyneto na state za granice 293.4 tys.
0sob, naptyneto za$ z zagranicy 92,9 tys.; ujemne saldo wedrowek zewnetrznych wyniosto wiec
200,5 tys. 0sob'’. W wymienionej zbiorowosci udziat populacji w mtodszym wieku byt zapewne
wyzszy, a ludnosci w starszym wieku nizszy niz wsrod ludnos$ci pozostajacej w kraju. Emigrujaca
ludno$¢ charakteryzowata si¢ wiec korzystniejsza, bo miodszg strukturg wieku, stajac si¢
czynnikiem stymulujagcym proces starzenia si¢ ogoétu ludnosci, w tym 1 ludno$ci w wieku
produkcyjnym.

3. Mierniki (wspotezynniki) wykorzystywane w analizie procesu starzenia ludnosci.

Analizujac zmiany w strukturze ludnosci wedtug wieku wyrdzni¢ musimy dwa zblizone do
siebie pojecia: staro$¢ i1 starzenie si¢. Znany polski demograf Edward Rosset tak je definiuje:
»otaro$¢ jest pojeciem statycznym, starzenie si¢ — pojeciem dynamicznym. Badajac strukture
wieku ludnos$ci réznych krajéw 1 dokonujac odpowiednich porownan mozemy okresli¢ stopien
mtodosci lub starosci poszczegolnych spoleczenstw; porownania takie prowadza bezposrednio do
rozrdznienia spoleczenstw w znaczeniu demograficznym ,,mtodych” i ,starych”. Badajac
natomiast struktur¢ ludno$ci okreslonego kraju w réznych okresach i zestawiajac ze sobg wyniki

*99]1

tych badan otrzymujemy obraz starzenia si¢ (rzadziej odmtadzania si¢) ludnosci” .

¥ Rocznik Demograficzny 2004 s. 349.

9 Rocznik Demograficzny 2004 s. 349.

' Obliczono na podstawie Rocznika Demograficznego 2004 s. 30

' Edward Rosset, Proces starzenia si¢ ludnosci PWG, Warszawa 1959, s. 13.
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Chcac wykaza¢ poziom starosci demograficznej danego kraju czy regionu i zachodzace w
tym wzgledzie zmiany postuzy¢ si¢ musimy odpowiednimi miernikami.

Do ich budowy wykorzystujemy — oparty na przestankach biologicznych — podziat ludnosci
na trzy grupy: dzieci (0-14 lat), ludzi dorostych (15-59 lat), ludzi starych (60 lat i wiecej). Obok
wymienionego, funkcjonuje takze inny trdjdzielny podziat ludnosci wedlug wieku typu
biologicznego, wyodrgbniajacy populacje w wieku 0-14 lat, 15-64 oraz 65 lat i wigce;.

Majac dane liczbowe dla w/w grup wiekowych, obliczamy wskazniki struktury obrazujace
udziat procentowy ludzi starych w ogolnej liczbie ludnosci. Wskazniki struktury, to najczesciej
stosowane miary w ocenie procesu starzenia si¢ spoleczenstw. W analizie tej jako poczatek
starosci przyjmuje si¢ 60. lub 65. rok zycia. Wspotczynnik starosci uwzgledniajacy liczbe
ludnosci w wieku 60 lat i wigcej byt powszechnie stosowany w pracach E. Rosseta 1 polskiej
statystyce demograficznej w minionych dziesiecioleciach, za§ wspotczynnik biorgcy w rachube
populacje w wieku 65 lat i wigcej wystepuje w opracowaniach demograficznych ONZ, krajéw
Europy Zachodniej, a w ostatnich latach takze i w polskich publikacjach.

Do oceny procesu starzenia demograficznego wykorzystuje si¢ takze i inne miary. Do ich
stosowania sktaniajg relacje, jakie zachodzg miedzy liczbg dzieci i mtodziezy, a zbiorowos$cia
ludzi starych w krajach, ktore weszty w stadium zaawansowanej staro§ci demograficznej. Analiza
struktury wieku tych spoteczenstw wykazuje, z jednej strony — wysoki relatywnie odsetek ludzi
starych, z drugiej za$ — stosunkowo niski odsetek dzieci.

Fakt ten spowodowal, Zze niektoérzy badacze oceniajac staro$¢ demograficzng danego
spoleczenstwa postuguja si¢ wspotczynnikiem informujacym o liczbie ludzi starych
przypadajacych na populacj¢ dzieci. Mamy w tym wypadku do czynienia nie ze wskaznikiem
struktury — jak uprzednio — lecz ze wskaznikiem natg¢zenia.

Obok wymienionych miar w analizie procesu starzenia ludnos$ci wykorzystywane sa
roOwniez miary przedstawiajace przecietny wiek ludnosci, obliczane wedlug wzoru na $rednig
arytmetyczng wazong oraz mediang. Mozliwos¢ wykorzystania tej ostatniej jest znacznie wigksza
niz $redniej arytmetycznej wazonej, gdyz mediang, czyli wiek $rodkowy danej populacii,
mozemy obliczy¢ przy otwartym, dolnym i gérnym przedziale szeregu rozdzielczego, co w
przypadku $redniej arytmetycznej jest niemozliwe.

4. Tempo starzenia demograficznego ludnosci w Polsce w latach 1960-2004.

Jak w $§wietle niektorych miar przedstawia si¢ proces starzenia demograficznego ludnosci w
Polsce w minionych dekadach? Dane GUS informuja, ze w okresie 1960-2004 udziat ludnosci w
wieku 65 lat i wigcej wzrdst w Polsce z 5,9% do 13,1%" tj. o 7,2 punkta procentowego, czyli
podwoit si¢ z nawigzka.

W 1960 r. na 1000 dzieci w wieku 0-14 lat przypadato w naszym kraju 175 osob w wieku
65 lat i wigcej, w 2004 r. wskaznik ten osiggngl warto§¢ 787'°. Oznacza to, ze obcigzenie
demograficzne wnukow 1 wnuczek dziadkami 1 babciami wzrosto ponad czterokrotnie.

Migdzy rokiem 1960 a 2004 wyraznie wzrosta takze warto§¢ mediany, czyli wiek srodkowy
ludno$ci: z 26,7 lat do 36,5 lat, czyli o 9,8 lat'*. Wymienione uprzednio dane $wiadczg o
nasilajagcym si¢ procesie starzenia demograficznego ludnosci w Polsce.

W tym miejscu warto nadmienié, ze poziom starosci demograficznej mierzony odsetkiem
ludzi starych jest bardziej zaawansowany w wielu krajach europejskich niz w Polsce. I tak np.: w

12 Rocznik Demograficzny 2005 s. 54.
'3 Obliczenia wlasne na podstawie Rocznikow Demograficznych z odpowiednich lat.
!4 Rocznik Demograficzny 2005 s. 150.
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dniu 1 I 2003 udziat ludnos$ci w wieku 65 lat 1 wigcej wynosil: w Belgii 17,0%, w Hiszpanii
17,1%, w Szwecji 17,2%, w Grecji 17,3%, we Wioszech 18,2%, podczas gdy w Polsce 12,8%".

5. Starzenie demograficzne ludnosci w wojewodztwie pomorskim w latach 2002-2004.
Podzial ludnosci wedlug biologicznych grup wieku.

Dane statystyczne informujace o strukturze ludnosci wedlug wieku w wojewddztwie
pomorskim dotyczy¢ beda 2002, 2003 i 2004 roku. By¢ moze, ze nalezalo — w niniejszym
opracowaniu — siggna¢ do lat wczesniejszych np. do 2000 r., w ktérym to —po kolejnym podziale
administracyjnym kraju — drugi z kolei juz rok funkcjonowalo wojewodztwo pomorskie w
obecnym ksztalcie.

Do wyboru trzech uprzednio wymienionych lat sktonit nas fakt odbycia w dniu 20 V 2002
spisu powszechnego ludnosci. W $wietle tegoz spisu ludnos¢ Polski liczyta 38.230,1 tys. osob;
byla to liczba o 390 tys. osdb mniejsza od tych, jakie wynikaty z biezacych szacunkéw GUS
publikowanych w rocznikach statystycznych i demograficznych'®.

Ten sam spis wykazal w wojewodztwie pomorskim 2 179,9 tys. osob'’. W stosunku do
danych szacunkowych GUS byta to ludnos¢ o 21,0 tys. oséb mniejsza.

Prezentowane w niniejszym opracowaniu na dzien 31XII: 2002, 2003 i 2004 stany ludnosci
to efekt szacunkéw GUS opartych na wynikach spisu ludnosci z 20 V 2002 r. oraz danych
sprawozdawczosci biezacej dotyczacej urodzen, zgondw oraz ruchow wedrowkowych ludnosci.
Sa to wiec liczby wiarygodne, na podstawie ktorych mozna formutowaé odpowiednie oceny
1 wnioski.

W analizach statystyczno-demograficznych duza warto$¢ poznawcza maja pordéwnania
réznego rodzaju wspotczynnikéw dotyczacych poszczegdlnych jednostek administracyjnych np.:
wojewddztw z danymi ogolnokrajowymi. Uzyskujemy tg droga informacje, czy badane zjawisko
ksztattuje si¢ korzystniej czy tez mniej korzystnie w stosunku do danych ogdlnokrajowych.

W  niniejszym opracowaniu niemal we wszystkich przypadkach wspotczynniki
przedstawione w tablicach umozliwiajg takie poréwnania.

W zamieszczonych tablicach dotyczacych wojewddztwa pomorskiego ukazujemy zaréwno
liczby bezwzgledne, jak i stosowne wspotczynniki; w przypadku za$ Polski ograniczamy si¢
tylko do wspdiczynnikow, ktore nastepnie wykorzystujemy do pordéwnan z danymi
wojewodzkimi.

Analize zmian w strukturze ludno$ci wedlug wieku w wojewoddztwie pomorskim
rozpoczynamy od podziatu ludnosci na trzy duze grupy wiekowe, w ramach ktorego
wyodrebniamy ludno$¢ w wieku 0-14 lat, 15-64 1 65 lat i wigcej. Jest to trojdzielny podziat typu
biologicznego; wykorzystujemy go do oceny stopnia staro$ci demograficznej ludno$ci danego
obszaru.

Z przedstawionych w tabl. 1 liczb wynika, ze w badanym okresie 2002-2004 liczba dzieci
w wieku 0-14 lat zmniejszyta si¢ o 21,1 tys. 0sob, pociagajac za sobg spadek udziatu wzglednego
tej zbiorowos$ci w ogdlnej liczbie ludnosci: z 18,8% do 17,7%. Jest to skutek trwajacego od wielu
juz lat spadku liczby urodzen.

Trzeba nadmieni¢, ze odsetek dzieci w wieku 0-14 lat w koncu 2004 r. byl wyraznie nizszy
w miastach wojewodztwa pomorskiego gdzie wynosit 15,5% ogoétu ludnosci tegoz Srodowiska,
wyzszy za§ na wsi osiagajac 22,5%. Wymienione wspdtczynniki obrazujace udziatl najmtodszej
generacji w liczbie ludnosci ogotem oraz w liczbie ludnosci miejskiej 1 wiejskiej porownane

15 Rocznik Demograficzny 2004 s. 478.
' Raport z wynikow Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2002. GUS, Warszawa 2003, s. 107.
7 Tamze s. 108.
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z odpowiednimi danymi ogdlnokrajowymi byty w latach 2002, 2003 i 2004 zawsze wyzsze w
wojewddztwie pomorskim, nizsze za§ w Polsce. Informujg o tym dane tabl. 1.

Tabl.1 Ludnos¢ wedtug wieku w wojewddztwie pomorskim w latach 2002, 2003 i 2004
Stan w dniu 31 XlI

Ogoétem | Miasta | Wies
2002 | 2003 | 2004 | 2002 | 2003 | 2004 | 2002 | 2003 | 2004
Wojewddztwo pomorskie - w liczbach bezwzglednych

Wiek

Ogotem |2 183 636|2 188 918|2 194 0411 484 889|1 483 239|1 481 361698 747|705 679|712 680
0-14 lat 410 146] 398 681 389 035 243 222| 235446 229 1534166 924|163 235|159 882
15-64 15263171537 9091547 2431060 012]1 0622181062 363466 305|475 691]484 880
65 latiw. 247 173 252 328] 257 763 181 655] 185575] 189845 65518]| 66 753] 67 918
Wojewoddztwo pomorskie - w procentach
Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0§ 100,0] 100,0] 100,0
0-14 lat 18,8 18,2 17,7 16,4 15,9 15,5 23,9 23,1 22,5
15-64 69,9 70,3 70,5 71,4 71,6 71,7 66,7 67,4 68,0
65 latiw. 11,3 11,5 11,8 12,2 12,5 12,8 9,4 9,5 9,5
Polska - w procentach
Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0§ 100,0] 100,0] 100,0
0-14 lat 17,8 17,2 16,7 15,9 15,4 14,9 20,9 20,2 19,6
15-64 69,4 69,8 70,2 71,8 72,0 72,2 65,6 66,3 66,8
65 latiw. 12,8 13 13,1 12,3 12,6 12,9 13,5 13,5 13,6

Zrédto: Ludno$é wedtug pici, wieku wojewddztw, podregiondw, powiatéw, miast i gmin - GUS,
Materiaty zrodiowe, Zeszyty dla 2002 i 2003 r. Dla 2004 r. Ludnos¢. Stan i struktura w przekroju
terytorialnym. Stan w dniu 31 Xl 2004 r. Informacje i opracowania statystyczne, GUS, Warszawa
2005; Roczniki Demograficzne z lat 2003, 2004 i 2005 oraz obliczenia wiasne.

Malejacy w ostatnich kilku latach — 1 to zar6wno w wojewddztwie pomorskim, jak 1 w
catym kraju — odsetek dzieci w wieku 0-14 lat stat si¢ jednym z czynnikow sprzyjajacych
starzeniu demograficznemu ludnosci. Jesli uwzglednimy ponadto fakt wydluzania przecigtnego
trwania zycia — ktory, jak to wczesniej zaznaczyliSmy — wywiera wazki wptyw na wzrost liczby
ludzi w starszym wieku — otrzymujemy dodatkowy czynnik stymulujacy starzenie demograficzne
spoleczenstwa.

Dane tabl. 1wykazuja, ze w wojewddztwie pomorskim rosnie stale liczba ludnosci w
starszym wieku. Miedzy rokiem 2002 a 2004, czyli w ciggu zaledwie dwodch lat populacja w
wieku 65 lat 1 wigcej zwigkszyta si¢ o 10,6 tys. osob tj. 0 4,3%, a jej udzial w ogdlnej licznie
ludnos$ci wzrost z 11,3% do 11,8%. Trzeba nadmienié, ze liczba ludnosci w starszym wieku
zwigkszyta si¢ zarowno w srodowisku miejskim, jak 1 wiejskim, przy czym w wigkszym stopniu
w tym pierwszym.

Niejednakowy jest takze udziat populacji w wieku 65 lat 1 wigcej w miescie 1 na wsi w
ogo6lnej liczbie ludnosci tychze $rodowisk (tabl. 1). W koncu 2004 r. omawiana zbiorowos¢
stanowila: w miescie 12,8% ogo6tu ludnosci tegoz srodowiska, podczas gdy na wsi odpowiedni
wskaznik wynosil 9,5%, rozpigtos¢ miedzy tymi wspolczynnikami wyrazaja 3,3 punkty
procentowe. Mozna wigc stwierdzi¢, ze w wojewddztwie pomorskim poziom starosci
demograficznej jest bardziej zaawansowany w miastach niz na wsi.

Analiza wspotczynnikéw zawartych w tabl. 1 wskazuje takze na istotne rdznice
wystepujace w poziomie starosci demograficznej migdzy wojewodztwem a catym krajem.

19



Swiadcza o tym wyraznie wyzsze w Polsce niz w wojewodztwie pomorskim odsetki ludnosci w
starszym wieku — jakie miaty miejsce w 2002, 2003 1 2004 roku.

Dla przyktadu podamy, ze w koncu 2004 r. udzial populacji w wieku 65 lat i wiecej wynosit
w wojewddztwie 11,8%, podczas gdy w calym kraju 13,1%. Omawiane roznice sg stosunkowo
duze w srodowisku wiejskim, w ktorym udzial omawianej zbiorowosci stanowit: w Polsce 13,6%
og6tu ludnosci, natomiast w wojewddztwie pomorskim tylko 9,5% (tabl. 1).

Wyzszy — jak to juz wezesniej zaznaczyliSmy — w wojewddztwie odsetek dzieci w wieku 0-
14 lat, nizszy za$ odsetek osob w wieku 65 lat i wigcej $wiadczg o milodszej, a wigc
korzystniejszej w wojewodztwie niz w Polsce strukturze wieku ludnosci.

State wydtuzanie si¢ przeci¢tnego trwania zycia powoduje wzrost liczby 0so6b osiagajacych
sedziwy wiek tj. 80 lat i wigcej. W wojewodztwie pomorskim zbiorowo$¢ ta liczyta w dniu 31
XII: w 2002 r. 42,3 tys. 0s6b, a w 2004 1. 48,0 tys. 0sOb'*; oznacza to, ze w ciggu zaledwie dwoch
lat zwigkszyla si¢ 0 5,7 tys. 0sob, czyli o 13,5%. Jak widzimy (tabl. 2), w ostatnich kilku latach
powigksza si¢ nie tylko odsetek ludnosci w wieku 65 lat i wigcej, ale 1 odsetek sedziwych starcow
i staruszek. Zjawisko to wystepuje nie tylko w wojewddztwie pomorskim lecz takze w calym
kraju.

Taé. 2 Miemiki obrazujgce proces starzenia demograficznego ludnosci
w wojewoddztwie pomorskim
Stan w dniu 31 Xl

% ludnosci w wieku |Na 1000 dzieci njediana (wiek $rodkowy) ludnosci
w wieku 0-14
Wyszczegdlnienie | 651atiw. | 80latiw.| |atprzypada wiek w latach
w ogolnegj liczbie 0s6b w wieku . . L. .
ludnoSCi o5 lat i w. ogotem mezczyzni kobiety
Wojewddztwo pomorskie

Ogotem 2002 11,3 1,9 603 34,5 32,8 36,2
2003 11,5 2,0 633 34,8 33,1 36,5
2004 11,8 2,2 663 35,0 33,4 36,8

Miasta 2002 12,2 2.1 747 36,7 34,4 38,9
2003 12,5 2,2 788 36,9 34,7 39,2
2004 12,8 2,4 828 37,2 35,0 39,5

Wies 2002 9,4 1,6 393 30,3 29,7 30,9
2003 9,5 1,7 409 30,7 30,1 31,3
2004 9,5 1,8 425 31,1 30,5 31,7

Polska

Ogotem 2002 12,8 2,2 718 35,9 33,9 38,0
2003 13,0 2,4 753 36,2 34,2 38,3
2004 13,1 2,5 787 36,5 33,4 38,6

Miasta 2002 12,3 2,1 777 37,2 34,7 39,5
2003 12,6 2,2 821 37,5 35,0 39,9
2004 12,9 2,4 865 37,7 35,2 40,2

Wies 2002 13,5 2,5 647 34,0 32,7 35,3
2003 13,5 2,7 669 34,2 33,0 35,6
2004 13,6 2,8 693 34,2 33,3 35,9

Zrédto: jak w tabl. 1 oraz obliczenia wiasne.

'® Dane Urzedu Statystycznego w Gdansku
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Jak zaznaczono na pierwszych stronach niniejszego opracowania, do oceny procesu
starzenia demograficznego spoleczenstwa wykorzystuje si¢ takze relacje informujace o liczbie
ludnosci w wieku 65 lat i wigcej przypadajacej na 1000 dzieci w wieku 0-14 lat. Odpowiednie
wspolczynniki w tym wzgledzie prezentuje tabl. 2. Wynika z niej, ze w wojewodztwie
pomorskim wskaznik ten szybko ro$nie. Migdzy rokiem 2002 a 2004, czyli w ciggu dwoch lat
wzrost on z 603 do 663, przy czym w koncu 2004 r. byt zdecydowanie wyzszy w miastach gdzie
osiggnat warto$¢ 828, podczas gdy na wsi wyniost tylko 425. Rozpigto§¢ migdzy
wspolczynnikami jest wigc bardzo duza.

Dodajmy, ze liczba 0s6b w wieku 65 lat i wiecej przypadajaca na 1000 dzieci w wieku 0-14
lat w 2004 r. byla wyraznie nizsza w wojewodztwie pomorskim (663), wyzsza za§ w catym kraju
(787) (tabl. 2).

Jak nadmieniono wcze$niej w analizie procesu starzenia demograficznego ludnos$ci
znajduje takze zastosowanie miernik przedstawiajacy wiek srodkowy ludnosci, czyli mediana.
Jesli jej wartos$¢ rosnie to znaczy, ze dana zbiorowo$¢ ludzka starzeje si¢, jesli natomiast wartos¢
mediany maleje, S$wiadczy to, ze dana populacja odmtadza si¢. Dane tabl. 2 informujg o stalym
wzroscie mediany w wojewddztwie pomorskim. Proces ten zauwazalny jest zarowno wsrod
ludnosci miejskiej jak i wiejskiej, dotyczy tak mezczyzn jak i kobiet.

Nalezy zaznaczy¢, ze w wojewodztwie w latach: 2002, 2003 1 2004 wartos¢ mediany byta o
kilka lat wyzsza w miastach, nizsza za§ na wsi. Np. w 2004 r. wynosita ona odpowiednio 37,2
lata 1 31,1 lat. Jak wida¢ w §rodowisku miejskim mediana byta o 6,1 lat wyzsza niz na wsi.

W konkluzji dotychczasowych rozwazan mozemy stwierdzi¢, ze przedstawione uprzednio
mierniki obrazujgce zmiany w strukturze ludnosci wg wieku $wiadczg jednoznacznie, ze stopien
staro$ci demograficznej w wojewddztwie pomorskim jest bardziej zaawansowany w miastach
anizeli na wsi. Potwierdza to wyzszy w srodowisku miejskim odsetek ludnosci w wieku 65 lat i
wiecej, zdecydowanie wigksza w miastach liczba ludzi starych przypadajaca na 1000 dzieci, a
takze wyzsza w tym srodowisku warto§¢ mediany.

Warto takze nadmienié, ze wymienione w tabl. 1 i 2 mierniki obrazujace strukture ludnosci
wg wieku w Polsce (ogotem, w miastach 1 na wsi) charakteryzowaty si¢ wyzszymi warto$ciami
niz odpowiednie dane w wojewddztwie pomorskim. Mozna wigc uznaé, ze staro$¢
demograficzna ludnosci jest dalej posunigta w kraju anizeli w wojewodztwie pomorskim.

Przedstawione uprzednio wskazniki charakteryzujace poziom staro$ci demograficznej w
wojewodztwie pomorskim nie ksztattujg si¢ jednakowo w ujgciu przestrzennym. Mamy tu na
uwadze dane w ujgciu powiatowym. Jesli w ocenie przestrzennego zrdéznicowania poziomu
staro$ci demograficznej postuzymy si¢ odsetkiem ludnosci w wieku 65 lat 1 wigcej, zauwazymy
duze rozpietosci w jego wartosciach.

Jak wykazuje tabl. 3 omawiany wskaznik w 2004 r. ksztaltowat si¢ w przedziale: od 9,1% w
powiecie gdanskim i 9,3% w powiecie wejherowskim, do 11,6% w powiecie malborskim i 11,3%
w powiecie nowodworskim.

Podane uprzednio wspotczynniki ustepuja wyraznie wartosciom, jakie wystapity w
miastach na prawach powiatu. W miescie Stupsk w 2004 r. udziat ludnosci w wieku 65 lat 1
wigcej wynosit 12,5%, w Gdansku 14,3%, a w Gdyni 14,4%. Rekordowy wskaznik zanotowano
w Sopocie, gdzie osiagnat 19,7% (tabl.3).

Warto zwr6ci¢ uwage na populacje znajdujaca si¢ w grupie wieku 50-64 lata, czyli w
przedziale poprzedzajacym wiek 65 lat i wigcej. Od wielu juz lat wymieniong zbiorowos$¢
charakteryzuje stalty wzrost liczebny. W wojewodztwie pomorskim populacja w wieku 50-64 lata
liczyta w dniu 31 XII: w 1995 r. (dane przeliczone na obecng powierzchni¢ wojewodztwa
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pomorskiego) 282,5 tys. 0s6b'’, za§ w 2004 r. 381,4 tys.”® W ciggu 9 lat zwiekszyla si¢ 0 98,9 tys.
osob, czyli o 35,0%. Przedstawiona dynamika powigkszyla udzialy omawianej populacji w
liczbie ludno$ci ogétem: z 13,0% w 1995 r. do 17,4%, czyli o 4,4 punkty procentowe.

Szybki — w ostatnich kilkunastu latach — wzrost ludnosci w wymienionej grupie wieku
oznacza, ze w najblizszych kilkunastu latach w wiek 65 lat i wigcej wstepowaé beda coraz
liczniejsze generacje. Przyszty one na §wiat w latach piecdziesiagtych, a wiec w okresie wielkiego
wyzu demograficznego.

Tabl. 3 Ludnos¢ w starszym wieku w wojewddztwie pomorskim wedtug podregionéw
i powiatow w 2004 r.
Stan w dniu 31 Xl

Ludnos¢

Wyszczegdlnienie Ogodtem hid tYm W wieku -
50-64 lata |65 lati w. |50-64 lata | 65 lati w.
w liczbach bezwzglednych w % ogotu ludnosci
Wojewobdztwo 2 194 041]| 381 454| 257 763 17,4 1,7
Podregion Stupski 477 712 80 409] 51 168 16,8 10,7
Powiaty: Bytowski 75 369 11 521 7 238 15,3 9,6
Chojnicki 90 972 14 385 9 984 15,8 11,0
Cztuchowski 56 834 9 251 5784 16,3 10,2
Leborski 63 606 10 611 6 578 16,7 10,3
Stupski 92 174 14 985 9219 16,3 10,0
Miasto na prawach powiatu: Stupsk 98 757 19 656 12 365 19,9 12,5
Podregion Gdanski 963 386] 148 651 96 229 15,4 10,0
Powiaty: Gdanski 83 201 12 944 7 541 15,6 9,1
Kartuski 107 055 13 831 10 130 12,9 9,5
Koscierski 66 393 9 867 6 964 14,9 10,5
Kwidzynski 80 657 12 805 7754 15,9 9,6
Malborski 63 129 10 741 7 304 17,0 11,6
Nowodworski 35 602 5700 4 009 16,0 11,3
Pucki 73179 11 266 6 925 15,4 9,5
Starogardzki 121 414 18 863] 12954 15,5 10,7
Sztumski 41 974 6 499 4 106 15,5 9,8
Tczewski 112 414 18 7871 11924 16,7 10,6
Wejherowski 178 368 27 348 16618 15,3 9,3
Podregion: Gdansk-Gdynia-Sopot 752 943| 152 394] 110 366 20,2 14,7
Gdansk 459 072 92 214] 66 019 20,1 14,4
Gdynia 253 324 51486] 36373 20,3 14,4
Sopot 40 547 8 694 7 974 21,4 19,7

Zrédto: Obliczenia wtasne na podstawie danych Urzedu Statystycznego w Gdansku.

6. Ludnos$¢ wedlug spoleczno-ekonomicznych grup wieku.

Obok biologicznego podziatu ludnosci obejmujacego trzy duze grupy wiekowe, ktory
uprzednio przedstawilismy, dokonywany jest takze podzial ludnosci wedlug spoteczno-
ekonomicznych grup wieku. Ta klasyfikacja ma duze znaczenie praktyczne jest bowiem
wykorzystywana w programowaniu dziatalnos$ci roznych dziedzin zycia, w tym zwlaszcza w
polityce: o§wiatowej, zatrudnienia, opieki zdrowotnej, ochrony zdrowia itp.

' Obliczono na podstawie Rocznika Statystycznego Wojewoddztwa Pomorskiego 2002, s. 151.
% Dane Urzedu Statystycznego w Gdansku.
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Uznali$my zatem za stosowane by w niniejszym opracowaniu omowi¢ i ten podziat.
UczyniliSmy to takze 1 z innego jeszcze wzgledu. Otoz w podziale wedlug spoteczno-
ekonomicznych grup wieku dostepne byty liczby bezwzgledne dotyczace ludnos$ci nie tylko dla
wojewodztwa pomorskiego, jego powiatéw, lecz takze i dla gmin.

Ponadto prognoza demograficzna GUS na lata 2003-2030, oparta na wynikach spisu
ludnosci z 2002 r. 1 opublikowana w 2004 r., prezentuje liczbe 1 strukture ludnosci wedtug pici i
wieku dla poszczegdlnych wojewodztw wilasnie w podziale uwzgledniajacym spoteczno-
ekonomiczne grupy, tzn. ludno$¢ w wieku przedprodukcyjnym (0-17 lat), produkcyjnym (18-59
lat kobiety, 18-64 lata m¢zczyzni) i poprodukcyjnym (60 lat i wiecej kobiety; 65 lat 1 wigcej
mezezyzni).

Wykorzystamy te liczby w naszym opracowaniu i na ich podstawie obliczymy odpowiednie
wspolczynniki charakteryzujace aktualne iprzewidywane w najblizszych latach zmiany w
strukturze ludno$ci wedtug wieku.

W niniejszym opracowaniu populacjag w wieku przedprodukcyjnym nie bgdziemy szerzej
si¢ zajmowac, trescig tego opracowania sg bowiem ludzie w starszym wieku. Zaznaczymy
jedynie, ze zarowno w Polsce, jak 1 na obszarach, z ktorych utworzone zostalo wojewddztwo
pomorskie — od wielu juz lat zmniejsza si¢ liczebno$¢ populacji w wieku przedprodukcyjnym i
jej udziat wzgledny w ogodlnej liczbie ludnosci. Ta malejaca tendencja trwa nadal, o czym
$wiadczg dane dla lat 2002, 2003 1 2004 przedstawione w tabl. 4.

Jesli zmniejsza si¢ liczba dzieci 1 mtodziezy, sitg rzeczy w ogolnej liczbie ludnosci musi
wzrasta¢ odsetek ludzi w starszych grupach wiekowych. Inaczej moéwigc spadek liczebnosci
mtodych generacji sprzyja procesowi starzenia demograficznego ludnosci.
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Tabl. 4 Ludno$é w wieku przedprodukcyjnym?®, produkcyjnym® i poprodukcyjnym® w wojewddztwie
pomorskim w latach 2002, 2003 i 2004
Stan w dniu 31 Xl

Wiek Ogotem Miasta Wies
2002 | 2003 | 2004 § 2002 | 2003 | 2004 J 2002 | 2003 | 2004
Wojewoddztwo pomorskie - w liczbach bezwzglednych
Ogoétem 2183 636]2188918]2194 0411 484 889]1 483 239|1 481 361698 747|705 679|712 680
przedprodukcy jny 518 706] 502664 489822 311065] 299490] 290574207 6411203 174|199 248
produkcy jny 13704521 38759911401 772 956 310] 962 851 066 658414 1421424 7481435 114
poprodukcy jny 294 478| 298 655| 302447] 217 514| 220898] 224 129Q 76964| 77 757] 78318
Wojewoddztwo pomorskie - w procentach
Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,04 100,0] 100,0f 100,0
przedprodukcy jny 23,7 23,0 22,3 21,0 20,2 19,6 29,7 28,8 27,9
produkcy jny 62,8 63,4 63,9 64,4 64,9 65,3 59,3 60,2 61,1
poprodukcy jny 13,5 13,6 13,8 14,6 14,9 15,1 11,0 11,0 11,0
Polska - w procentach
Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,04 100,0] 100,0f 100,0
przedprodukcy jny 22,7 21,9 21,2 20,6 19,8 19,1 26,0 25,3 24,5
produkcy jny 62,2 62,9 63,5 64,6 65,2 65,7 58,4 59,2 60,0
poprodukcy jny 15,1 15,2 15,3 14,8 15,0 15,2 15,6 15,5 15,5

a) Ludnos¢ w wieku 0-17 lat; b) mezczyzni w wieku 18-64 lata, kobiety 18-59 lat; c) mezczyzni w wieku
65 lat i wiecej, kobiety 60 lat i wiecej.
Zrédto: jak w tabl. 1 oraz obliczenia wtasne
7. Starzenie si¢ ludnosci w wieku produkcyjnym w wojewodztwie pomorskim w latach
2002-2004.

Zjawisko starzenia demograficznego obserwujemy nie tylko wsrdod ogdtu ludnosci lecz
takze w obrgbie mniejszych zbiorowosci. Przykladem jest tu ludnos¢ w wieku produkcyjnym.
Mtode generacje wstepujace w wiek produkcyjny i najstarsze — wychodzace z tej grupy wieku —
zmieniajg relacje pomigdzy liczbg os6b w tzw. wieku mobilnym (18-44 lata) i wieku
niemobilnym (45-64 lata mezczyzni 1 45-59 lat kobiety). Jesli w ogdlnej liczbie ludnosci w wieku
produkcyjnym rosnie udziat wzgledny osob w starszym wieku — co nieuchronnie pociagga za soba
spadek udzialu generacji w mlodszym wieku — méwimy, ze ludno$¢ produkcyjna starzeje sig.
Jesli obserwujemy zjawisko odwrotne — méwimy o odmtadzaniu si¢ tej populacji.

Przedstawione dane w tabl. 5 wskazujg na powolny wzrost liczby ludnosci w wieku
produkcyjnym w wojewodztwie pomorskim. W okresie 2002-2004 liczebno$¢ tej populacji
zwigkszyla si¢ 0 2,3%. Wystapily jednak duze rdznice w tempie przyrostu mi¢dzy ludnoscia w
mlodszym wieku produkcyjnym tzw. mobilnym, i ludnos$cig w starszym wieku produkcyjnym
tzw. niemobilnym. Ta pierwsza populacja w wymienionym okresie wzrosta tylko o 0,5%,
podczas gdy ta druga o 5,5%.
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Tabl. 5 Zmiany w strukturze ludnosci produkcyjnej wedtug wieku
w wojewodztwie pomorskim w latach 2002-2004.
Stan w dniu 31 Xl

Ludnos¢ w wieku produkcyjnym
Lata - - -
ogstem® | mobilnym® | niemobilnym®)
Wojewoddztwo pomorskie - w liczbach bezwzglednych
2002 1 370 452 885 195 485 257
2003 1 387 599 888 241 499 358
2004 1401 772 889 678 512 094
Wojewddztwo pomorskie - w procentach
2002 100,0 64,6 35,4
2003 100,0 64,0 36,0
2004 100,0 63,5 36,5
Polska - w procentach
2002 100,0 64,1 35,9
2003 100,0 63,5 36,5
2004 100,0 62,9 37,1

a) mezczyzni w wieku 18-64 lata, kobiety 18-59 lat; b) mezczyzni i kobiety w
wieku 18-44 lata; c) mezczyzni w wieku 45-64 lata, kobiety 45-59 lat.
Zrodto: jak w tabl. 1 oraz obliczenia wiasne

W wyniku niejednakowej dynamiki wzrostu, udzial zbiorowosci w wieku produkcyjnym
mobilnym w ogoélnej liczbie ludnosci w wieku produkcyjnym zmniejszyl si¢ z 64,6% w dniu 31
XII 2002 r. do 63,5% w tym samym dniu 2004 r., podczas gdy populacja w wieku produkcyjnym
niemobilnym powiekszyta swe udziaty z 35,4% do 36,5% (tabl. 5). Mozna wigc powiedzie¢, ze w
wojewoOdztwie pomorskim ma miejsce proces starzenia si¢ ludnosci produkcyjnej. Podobne
zjawisko wystepuje w catym kraju.

Trzeba nadmieni¢, ze starzenie si¢ ludnosci w wieku produkcyjnym pozostaje w $cistym
zwigzku z procesem starzenia si¢ ogotu ludnosci. Jest to zrozumiate. Zanim bowiem nastapi
zwigkszenie si¢ udziatu ludzi starych (w wieku 60 lub 65 lat i wigcej) w ogdlnej liczbie ludnosci,
wczesniej — w populacji produkeyjnej dochodzi do wzrostu proporcji jej starszego odtamu, czyli
ludnos$ci w wieku niemobilnym.

8. Ludnos$¢ w wieku poprodukcyjnym w wojewodztwie pomorskim w latach 2002-2004.

Najstarszg populacje wyodrebniong w wyniku podziatu ludnos$ci wedtug wieku opartego na

przestankach spoteczno-ekonomicznych stanowi ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym. Zbiorowos¢
ta tworzg kobiety w wieku 60 lat i wigcej oraz mezczyzni w wieku 65 lat 1 wiece;.

Ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym od wielu juz lat stale zwigksza swa liczebnos¢. Ta
tendencja wystepuje w catym kraju, w tym takze i na obszarze, z ktérego utworzone zostato
wojewodztwo pomorskie. Jak wykazuja dane tabl. 4 populacja w wieku poprodukcyjnym w
wojewoOdztwie pomorskim wcigz rosnie. Jej stan w dniu 31 XII wynosit: w 2002 r. 294,5 tys.
osob, zas w 2004 r. 302,4 tysigce; w ciggu zaledwie dwoch lat powigkszyla si¢ wiec o 7,9 tys.
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osob. W koncu 2004 r. udzial tej zbiorowosci w ogoblnej liczbie ludnosci wynidst 13,8%, byt to
wskaznik nizszy niz w catym kraju, gdzie zanotowano 15,3%.

Nalezy zaznaczy¢, ze w wojewodztwie pomorskim w okresie 2002-2004 liczba ludnosci
w wieku poprodukcyjnym zwigkszyta si¢ zarowno w miastach, jak i na wsi. Jednakze udzialy
tych populacji w ogoélnej liczbie ludnosci w koncu 2004 r. byly wyzsze w miescie (15,1%),
wyraznie za$ nizsze na wsi (11,0%). Takiego zjawiska nie notujemy w Polsce, tu bowiem odsetek
ludnos$ci w wieku poprodukcyjnym byt wyzszy wlasnie w srodowisku wiejskim a nie miejskim
(zob. tabl. 4).

9. Przestrzenne zréznicowanie odsetka ludnosci w wieku poprodukcyjnym wedlug
gmin w 2004 r.

Oceny zréznicowania poziomu staro$ci demograficznej w 2004 r. w wojewodztwie
pomorskim w przekroju powiatowym dokonali$my wcze$niej opierajac si¢ na odsetkach ludnosci
w wieku 65 lat 1 wiecej (zob. tabl. 3). Natomiast to samo zagadnienie w przekroju gmin mozemy
oméwi¢ wykorzystujac liczby dotyczace ludnosci w wieku poprodukcyjnym, gdyz tylko takimi
danymi dysponowali§my dla tych jednostek terytorialnych. Liczby bezwzgledne dotyczace gmin
uzyskane z Urzgdu Statystycznego w Gdansku i odpowiednie wspdtczynniki (wedlug wiasnych
obliczen) zawiera tabl. A, zamieszczone w Aneksie.

Whnikliwa analiza przedstawionych wspolczynnikow pozwala stwierdzi¢, ze udziaty
procentowe ludnosci w wieku poprodukcyjnym w gminach wojewddztwa pomorskiego w 2004 r.
charakteryzuja si¢ duza rozpigtoscia. Teze t¢ potwierdzimy wybranymi przyktadami.

Zaczniemy od gmin wiejskich. I tak w powiecie bytomskim: w gminie Lipnica udziat
ludnos$ci w wieku poprodukcyjnym wynosit 13,6%, podczas gdy w gminie Tuchomie tylko 8,9%.
W powicie shupskim: w gminie Smotdzino udziat omawianej populacji stanowil 12,3%, za§ w
gminie (wiejskiej) Shupsk 9,3%. W powiecie kartuskim: w gminie Sulgczyno udziat ludnosci
w wieku poprodukcyjnym wynosit 12,0%, podczas gdy w gminie Sierakowie 9,5%.

Duze zréznicowanie omawianych wskaznikéw wystepuje takze w gminach wiejskich
innych powiatdw. Spojrzmy na powiat Starogardzki: w gminie Osiek zanotowano rekordowy w
wojewodztwie wskaznik ludnos$ci w wieku poprodukcyjnym, wynidst on 17,8%, gdy tymczasem
w gminie (wiejskiej) Stargard Gdanski tylko 9,3%.

Rozpigtosci w omawianych wskaznikach mozna takze dostrzec w gminach miejskich. Oto
przyktady: w gminie Reda (powiat Wejherowski) udziat ludnosci w wieku poprodukcyjnym w
koncu 2004 r. wynosit7,2%, podczas gdy w gminie miejskiej Wejherowo 14,5%. Przyktadow
istotnych roznic w wartosciach omawianych wskaznikow mozemy znalez¢ w tablicy A (Aneks)
znacznie wigcej.

10. Prognoza liczby ludnosci w wieku produkcyjnym i poprodukcyjnym w
wojewodztwie pomorskim do 2030 r.

Ludno$¢ w wieku produkcyjnym okresla wielko$¢ potencjalnych zasobow pracy, te zas z
kolei — rozmiary zatrudnienia. Oznacza to, ze zbiorowos$¢ osob w wieku produkcyjnym jest
istotnym elementem sily produkcyjnej spoteczenstwa.

Jak bedzie si¢ ksztattowac liczba ludnosci w wieku produkcyjnym w perspektywie do 2030
r? Jak informuja dane tabl. 6 w wojewodztwie pomorskim omawiana zbiorowos¢ bedzie si¢
zwieksza¢ do okoto 2010 r. Bedzie to jednak wzrost populacji w starszym wieku produkcyjnym
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tzw. niemobilnym (wzrost o 4,6%), podczas gdy populacja w mtodszym wieku produkcyjnym
czyli mobilnym powigkszy si¢ nieznacznie (wzrost o 1,7%).

Tabl. 6 Prognoza zmian w strukturze ludnosci produkcyjnej wedtug wieku
w wojewoddztwie pomorskim w latach 2004-2030.

Stan w dniu 31 Xl

Ludnos¢ w wieku produkcyjnym
Lata - - -
ogotem® | mobilnym® | niemobilnym®)
Wojewddztwo pomorskie - w tysigcach
2004 (dane rzeczy wiste) 1401,8 889,7 512,1
2010 1440,5 904,8 535,7
2020 1343,6 846,0 497,6
2030 1261,7 687,6 5741
Wojewddztwo pomorskie - w procentach
2004 (dane rzeczy wiste) 100,0 63,5 36,5
2010 100,0 62,8 37,2
2020 100,0 63,0 37,0
2030 100,0 54,5 45,5
Polska - w procentach
2004 (dane rzeczy wiste) 100,0 62,9 37,1
2010 100,0 62,1 37,9
2020 100,0 62,2 37,8
2030 100,0 53,3 46,7

a) mezczyzni w wieku 18-64 lata, kobiety 18-59 lat; b) mezczyzni i kobiety w
wieku 18-44 lata; c) mezczyzni w wieku 45-64 lata, kobiety 45-59 |at.
Zrodto: jak w tabl. 7 oraz obliczenia wtasne

Po roku 2010 az do 2030 liczba ludnosci w wieku produkcyjnym w wojewddztwie
pomorskim bedzie stale male¢, spadek ten dotyczy¢ bedzie wylacznie populacji w wieku
produkcyjnym mobilnym. W wyniku tych procesoOw zmniejszy si¢ w ogdlnej liczbie ludnosci
produkcyjnej udziat populacji w wieku mobilnym. W koncu 2004 r. wynosit on 63,5%, w 2010 r.
zmniejszy si¢ do 62,8%, za$ w 2030 r. obnizy si¢ do 54,5%.

Nalezy podkresli¢, ze w tym samym okresie wyraznie zwigksza si¢ w populacji
produkcyjnej udziaty ludno$ci w wieku produkcyjnym niemobilnym. Dla wymienionych
uprzednio lat stanowi¢ one beda: 36,5%, 37,2% 1 45,5% (tabl. 6). Z liczb tych plynie nastepujacy
wniosek: w nadchodzacych latach ludno$¢ w wieku produkcyjnym bedzie si¢ dos¢ szybko
starze¢, gdyz w obrgbie ludnosci produkcyjnej zwickszaé si¢ bedzie odsetek ludnosci
produkcyjnej w starszym wieku.
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Tabl. 7 Prognoza liczby ludnosci w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym
i poprodukcyjnym w wojewddztwie pomorskim w latach 2004-2030.
Stan w dniu 31 Xl

. W wieku
Ogdtem - - -
Lata przedprodukcyjnym®| produkcyinym® | poprodukcyjnym®
w tysigcach
Ogodtem
20042 2194,0 489,8 1401,8 302,4
2010 2 210,6 424 1 1 440,5 346,0
2020 2217,2 388,9 1343,6 484,7
2030 2 159,3 344.,8 1261,7 552,8
Miasta
20042 1481,4 290,6 966,7 2241
2010 1471,6 249,0 962,3 260,3
2020 1422,3 220,3 846,3 355,7
2030 1324,9 184,0 758,2 382,7
Wies
20042 712,6 199,2 4351 78,3
2010 739,0 175,1 478,2 85,7
2020 794,9 168,6 497,3 129,0
2030 834.,4 160,8 503,5 170,1
Przyrost, ubytek (-)
wokresie | wtys. [w%]| wtys. | w% | wtys. | w% | wtys. | w%
Ogotem
2004-2010| 16,6 0,8] -65,7 -13,4] 38,7 2,8] 43,6 14,4
2010-2020 6,6 0,3] -35,2 -8,3] -96,9 -6,7] 138,7 40,1
2020-2030 | -57,9 -2,6] 44,1 -11,3] -81,9 -6,1] 68,1 14,0
Miasta
2004-2010] -9,8 -0,7] 41,6 -14,3 4,4 -0,5] 36,2 16,2
2010-2020 | -49,3 -3,4] -28,7 -11,5] -116,0 -12,1] 95,4 36,7
2020-2030 | -97,4 -6,8] -36,3 -16,5 -88,1f -10,4] 27,0 7,6
Wies
2004-2010 | 26,4 3,7[ -24.1 12,1 43,1 9.9 7.4 9,5
2010-2020| 55,9 7,6] 6,5 -3,71 19,1 4,01 43,3 50,5
2020-2030| 39,5 50 -7.8 4,6 6,2 1,2 41,1 31,9

a) dane rzeczywiste; b) ludnos¢ w wieku 0-17 lat; c) mezczyzni w wieku 18-64 lata,
kobiety 18-59 lat; d) mezczyzni w wieku 65 lat i wiecej, kobiety 60 lat i wiecej.

Zrédto: dla2004 r. Ludno$é. Stan i struktura w przekroju terytorialnym. Stan w dniu 31
Xl 2004 r. Informacje i opracowania statystyczne. GUS, Warszawa 2005; dla

pozostatych lat: Prognoza demograficzna na lata 2003-2030. Informacije i

opracowania statystyczne, GUS, Warszawa 2004 oraz obliczenia wiasne.

Zbiorowoscig osob, ktora w nadchodzacych latach charakteryzowaé si¢ bedzie w

wojewodztwie pomorskim ludno$¢ w  wieku
poprodukcyjnym.
Potwierdzaja to liczby bezwzgledne 1 wskazniki tempa przyrostu przedstawione w tabl. 7.

Rosngca tendencja wystapi zarowno w miastach jak ina wsi. Do okoto 2010 r. tempo tego

statym wzrostem liczebnym - bedzie
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przyrostu nie jest jeszcze tak duze, gdyz w wiek poprodukcyjny wstepowac beda mniej liczne
generacje urodzone w latach Il wojny $wiatowej (w tzw. nizu demograficznym).

Po roku 2010 przewiduje si¢ nasilenie wzrostu liczebnego omawianej populacji. Wstapimy
bowiem w okres, w ktorym wiek poprodukcyjny bedzie zasilany coraz liczniejszymi rocznikami
wyzu demograficznego z lat 50-tych. Dodatkowym czynnikiem, stymulujagcym ten proces bedzie
stale wydluzanie si¢ przecigtnego trwania zycia. Jak informuja dane tabl. 7 w najwiekszym
stopniu omawiana zbiorowo$¢ zwigkszy swa liczebnos¢ w dziesigcioleciu 2010-2020 (zob. tabl.
7). Nastgpstwem przedstawionych procesow bedg istotne zmiany w strukturze ludnosci wedlug
wieku wyrazajace si¢ w szybkim wzroscie udzialu wzglednego ludzi starych w ogolnej liczbie
ludnosci, i rownie duzym zmniejszaniu si¢ odsetka ludnosci w wieku przedprodukcyjnym.
Odpowiednie wspotczynniki w tym wzgledzie przedstawia tabl. 8

Tabl. 8 Prognozowane zmiany w udziale ludnosci w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i
poprodukcyjnym w wojewoddztwie pomrskim do 2030 r.

iNOSE W Wi Wojewodztwo pomorskie Polska

2004 2010 2020 2030 2004 2010 2020 2030
Ogdlem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
przedprody 22,3 19,2 17,5 16 21,2 18 16,3 14,9
produkcyjr] 63,9 65,2 60,6 58,4 63,5 65,1 60,8 58,2
poprodukc 13,8 15,6 21,9 25,6 15,3 16,9 22,9 26,9

Zrédto: Obliczenia wlasne na podstawie danych tabl. 7.

Zauwazmy, ze udzial ludnos$ci w wieku poprodukcyjnym w ogdlnej liczbie ludnosci
wojewddztwa pomorskiego — wedlug stanu na dzien 31 XII wyniesie: w 2004 r. 13,8%, w 2010 .
15,6%, za§ w 2030 r. osiggnie 25,6%. Odpowiednie wskazniki dla Polski beda nieco wyzsze i
osiggng w tych samych latach: 15,3%, 16,9% 1 26,9%.

11. Wazniejsze skutki spoleczno-medyczne i gospodarcze procesu starzenia si¢ ludnosci.

Dokonujacy sie juz od wielu lat proces starzenia demograficznego w Polsce w tym takze i
w wojewddztwie pomorskim (i nasilenie tego procesu w najblizszych latach) wywotuje wiele
waznych, o r6znym charakterze nastepstw. Wynikajg one ze znanych powszechnie biologicznych,
socjologicznych i psychicznych cech starosci.

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze starzenie si¢ ludnosci w wieku produkcyjnym prowadzi
nieuchronnie do zmniejszania spolecznej wydajnosci pracy 1 produktywnosci spoteczenstwa.

Dodajmy, ze wynikajaca z proceséw transformacji ustrojowej koniecznos$¢ restrukturyzacji
gospodarki 1 zwigzana z tym konieczno$¢ przekwalifikowania czg$ci zatdg, bedzie zapewne
trudniejsza w tych zaktadach, w ktérych dominujg pracownicy w starszym wieku, czyli w wieku
niemobilnym. Pracownikom w starszym wieku produkcyjnym, ktoérzy znalezli si¢ w gronie
bezrobotnych, trudniej zapewne jest znalez¢ nowa prace, niz osobom w mtodym wieku.

Staro$¢ ma duzy wplyw na zycie czlowieka, jego mozliwosci fizyczne i umystowe,
ksztattuje swoje potrzeby w zakresie warunkow bytu (wyzywienia, mieszkania, opieki lekarskiej,
wypoczynku). Wérdd nich na czoto wysuwaja si¢ potrzeby ekonomiczne i socjalne.

Duzy wzrost liczby ludno$ci w wieku poprodukcyjnym pociaggnie za soba obcigzenie
budzetu panstwa r6znymi formami emerytur i rent, zwigkszy zapotrzebowanie na miejsca w
domach opieki spolecznej, spowoduje wzrost zadah z zakresu pomocy spotecznej 1 opieki
lekarskiej. Wzros$nie zapotrzebowanie na réznego rodzaju ustugi dla ludzi starych. W naszym
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kraju s3 one stabo rozwiniete. Nic dziwnego, ze do powaznego problemu urasta pielggnacja ludzi
starych w domach prywatnych. Jest ona najczesciej wykonywana przez rodzing, ale nierzadko
ludzie ci sg tej opieki pozbawieni. Jest ona potrzebna szczegodlnie osobom nie majacym zadnej
najblizszej rodziny. Ta wlasnie kategoria 0s6b przezywa najsilniej dramat samotnosci.

Potrzebny jest takze i inny charakter ushug, np. zaopatrywanie ludzi starych w niezbedne
artykuty zywnosciowe, wzglednie wykonywanie pewnych czynnos$ci w domu.

Osiaganie poznej staros$ci przez coraz liczniejsza populacje wysuwa potrzebe szybkiego
rozwoju gerontologii, a zwlaszcza geriatrii. Rozszerzeniu winno ulec poradnictwo, profilaktyka 1
lecznictwo geriatryczne, bowiem choroby, ktore najbardziej dotykaja ludzi starych, a mianowicie
miazdzyca t¢tnic, nowotwory, bole kostno-stawowe, nadci$nienie tetnicze, uposledzenie wzroku 1
stuchu itp. Wystepowaé bedzie coraz czgsciej. Wigze si¢ z tym konieczno$¢ utworzenia wigkszej
liczby gabinetow, przychodni 1 oddziatoéw geriatrycznych w duzych zespotach szpitalnych,
zwigkszenie liczby lekarzy i pielegniarek ze specjalno$cia geriatryczng itp.

Nalezy takze rozwija¢ rehabilitacj¢ geriatryczng, produkowaé wigcej sprzetu
rehabilitacyjnego 1 inwalidzkiego dla rosnacej liczby ludzi starych, dla ktérych niezbgdne bedzie
dtugookresowe leczenie szpitalne lub ambulatoryjne.

Powaznym problemem spotecznym pozostaje nadal konieczno$¢ lepszego wykorzystania
wiedzy, kwalifikacji 1 do§wiadczenia zyciowego 0sob w wieku poprodukcyjnym, cieszacych si¢
niejednokrotnie dobrym zdrowiem i checig do aktywnego dziatania.

Wiaczenie ludzi w podesztym wieku do czynnego zycia spotecznego i zawodowego,
dajacego im satysfakcje i pelniejsze zadowolenie z zycia, chroni¢ ich bedzie od samotnej
bezczynnosci, ktora niekorzystnie wptywa na stan psychiczny i fizyczny.

Z zadowoleniem nadmieniamy, ze potrzeby ludzi starych sg coraz czeéciej podejmowane
nie tylko przez demografow i lekarzy, lecz takze przez socjologow. Np. Brunon Synak pisze:
»Jesli pragniemy, by staro$¢ byla wypelniona zyciem, starsza osoba musi mie¢ poczucie
uzyteczno$ci 1 przynaleznosci, musi tkwi¢ w nurcie zycia rodzinnego i spolecznego, a nie
znajdowacd si¢ na jego marginesie czy w spolecznej niszy’(...) I dalej stwierdza: ,,Podstawowym
warunkiem powodzenia tych dziatan jest jednak sformutowanie catosciowej, klarownej 1 stabilnej
polityki spolecznej, wychodzacej naprzeciw obecnej sytuacji oraz przysztym wyzwaniom
demograficznym i spoteczno-kulturowym™?'.

W konkluzji powyzszych rozwazah mozemy powiedzie¢, ze rozwoj infrastruktury i réznego
rodzaju uslug zwigzanych z ludzmi starymi bedzie w nadchodzacych latach pozostawat pod silng
presja czynnika demograficznego.

ANEKS

2! Brunon Synak, Polska staro$¢ — trzydziesci lat pozniej. W: Problemy demograficzne Polski przed wejsciem do
Unii Europejskiej” Praca zbiorowa pod red. Zbigniewa Strzeleckiego, Warszawa 2003 s. 1251 126.
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Tabl. A Ludnos¢ ogétem w tym w wieku poprodukcyjnym®w wojewddztwie pomorskim wedtug podregionow, powiatow i gmin w 2004 r.

Stan w dniu 31 XII

Ogdlem wtym w w%eku Ogélem W tym w W.ieku
poprodukeyjnym poprodukeyjnym

Wyszczegolnienie w liczbach w % Ogé?u Wyszczegdlnienie w liczbach 0\,; (:f;
bezwzglednych ludnosci bezwzglednych ludnodci

Wojewéddztwo 2194 041 302 447 13,8 | Podregion Shupski - dok.

Podregion Stupski 477712 59 930 12,5 | Powiat Leborski 63 606 7676 12,1

Powiat Bytowski 75 369 8430 11,2 | Gminy miejskie:

Gminy miejsko-wiejskie: Lebork 35146 4705 13,4
Bytow 23538 2411 10,2 Leba 3857 578 15,0
Miastko 19912 2352 11,8 | Gminy wiejskie:

Gminy wiejskie: Cewice 6995 621 8,9
Borzytuchom 2798 327 11,7 Nowa Wie$ Leborska 12 146 1206 9,9
Czarna Dabrowka 5 647 639 11,3 Wicko 5462 566 10,4
Kotczyglowy 4315 488 11,3 | Powiat Stupski 92174 10 644 11,5
Lipnica 4818 654 13,6 | Gminy miejskie:

Parchowo 3392 409 12,1 Ustka 16 308 2192 13,4
Studziennice 3343 373 11,2 | Gminy miejsko-wiejskie:

Trzebielino 3710 430 11,6 Kepice 9713 1145 11,8
Tuchomie 3896 347 8.9 | Gminy wiejskie:

Powiat Chojnicki 90 972 11 765 12,9 Damica 6302 677 10,7

Gminy miejskie: Dgbica Kaszubska 9411 1076 11,4
Chojnice 39670 5141 13,0 Glowcezyce 9359 1050 11,2

Gminy miejsko-wiejskie: Kobylnica 9513 1115 11,7
Brusy 13 021 1 688 13,0 Potegowo 7205 787 10,9
Czersk 20380 2 801 13,7 Stupsk 13 546 1258 9,3

Gminy wiejskie: Smotdzino 3495 431 12,3
Chojnice 15758 1868 11,9 Ustka 7322 913 12,5
Konarzyny 2143 267 12,5 | Miasto na prawach powiatu:

Powiat Czluchowski 56 834 6 805 12,0 Stupsk 98 757 14 610 14,8

Gminy miejskie: Podregion Gdanski 963 386 113 309 11,8
Czluchéw 14 610 1711 11,7 | Powiat Gdanski 83201 8928 10,7

Gminy miejsko-wiejskie: Gminy miejskie:

Czarne 9355 1091 11,7 Pruszcz Gdanski 23 529 3027 12,9
Debrzno 9307 1130 12,1 | Gminy wiejskie:

Gminy wiejskie: Cedry Wielkie 6117 642 10,5
Czluchow 10 135 1148 11,3 Kolbudy 11379 987 8,7
Koczata 3505 472 13,5 Pruszcz Gdanski 16 260 1618 10,0
Przechlewo 6187 751 12,1 Przywidz 5061 505 10,0
Rzeczenica 3735 502 13,4 Pszczotki 7 694 739 9,6

Suchy Dab 3769 426 11,3
Trabki Wielkie 9392 984 10,5

a) mgzezyzni w wieku 65 lat 1 wigcej, kobiety 60 lat i wigce;.

Zrodto: Dane Urzedu Statystycznego w Gdansku oraz obliczenia whasne.
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Tabl. A Ludno$¢ ogétem w tym w wieku poprodukcyjnym® w wojewddztwie pomorskim wedtug podregiondw, powiatow i gmin w 2004 .

(dokonczenie)
Stan w dniu 31 XII

Ogodtem W tym w W?eku Ogodtem W tym w W.ieku

poprodukcyjnym poprodukcyjnym
Wyszczegolnienie . w % Wyszczegdlnienie . w %
w liczbach ogoh w liczbach ogohu

bezwzglednych ludnodci bezwzglednych ludnogei

Podregion Gdanski (c.d.) Podregion Gdanski (dok.)

Powiat Starogardzki 121414 15315 12,6 | Powiat Tczewski 112 414 14 185 12,6

Gminy miejskie: Gminy miejskie:

Czarna Woda 3223 517 16,0 Tezew 60 128 8080 13,4

Skorez 3532 363 10,3 | Gminy miejsko-wiejskie:

Starogard Gdanski 48 328 6 754 14,0 Gniew 15563 2016 13,0
Gminy miejsko-wiejskie: Pelplin 16 600 1 896 11,4

Skarszewy 13 906 1532 11,0 | Gminy wiejskie:

Gminy wiejskie: Morzeszczyn 3792 396 10,4
Bobowo 2 838 300 10,6 Subkowy 5188 563 10,9
Kaliska 5089 656 12,9 Tezew 11143 1234 11,1
Lubichowo 5595 757 13,5 | Powiat Wejherowski 178 368 19 704 11,0
Osieczna 2756 398 14,4 | Gminy miejskie:

Osiek 2434 433 17,8 Reda 18 111 1313 7,2

Skorcz 4536 545 12,0 Rumia 44 156 5254 11,9

Smetowo Graniczne 5246 672 12,8 Wejherowo 44 657 6 464 14,5

Starogard Gdanski 13193 1231 9.3 | Gminy wiejskie:

Zblewo 10 738 1157 10,8 Choczewo 5551 701 12,6
Powiat Sztumski 41974 4754 11,3 Gniewino 6 688 606 9,1
Gminy miejsko-wiejskie: Linia 5711 588 10,3

Dzierzgon 9603 1139 11,9 Luzino 12 469 1070 8,6

Sztum 17 949 1913 10,7 Leczyce 11 066 997 9,0
Gminy wiejskie: Szemud 12229 1217 10,0

Mikotajki Pomorskie 3741 418 11,2 Wejherowo 17730 1494 8,4

Stary Dzierzgon 4087 581 14,2

Podregion Gdansk-Gdynia-
Stary Targ 6 594 703 10,7 | Sopot
Miasta na prawach powiatu:
Gdansk 459072 77 345 16,8
Gdynia 253 324 42 708 16,9
Sopot 40 547 9155 22,6

a) me¢zezyzni w wieku 65 lat 1 wigcej, kobiety 60 lat i wigcej.

Zr6dto: Dane Urzedu Statystycznego w Gdansku oraz obliczenia wiasne.
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1. CHARAKTERYSTYKA BADANIA

1.1. Problematyka badan

W grudniu 2005 roku Pracownia Realizacji Badan Socjologicznych Uniwersytetu
Gdanskiego na zlecenie Towarzystwa Edukacyjnego ,,Wiedza Powszechna” przeprowadzita
badanie na probie 1009 osob w wieku powyzej pigcdziesigtego roku zycia. Celem badania byla
charakterystyka zbiorowos$ci 0s6b w grupie wiekowej powyzej 50-tego roku zycia pod katem ich
szeroko pojmowanych potrzeb, warunkéw zZycia oraz przezywanych trudnosci zycia
codziennego. Wyniki badania bedg pomocne w dziataniach instytucji zajmujacych si¢ rynkiem
pracy. Stanowi¢ bedzie rdwniez pomoc w ksztaltowaniu rynku pracy poprzez zawarte w nim
praktyczne dyrektywy. Na podstawie raportu mozliwe bedzie stworzenie listy potrzebnych
zawodow oraz kierunkow ksztalcenia.

Jak pokazuja wyniki okresowych badan demograficznych, spolteczenstwo polskie zmierza
w swym ksztalcie w kierunku spoleczenstwa, w ktorym coraz wigkszy udziat stanowi¢ beda
osoby starsze, ,,starzenie si¢ spoteczenstw, wynikajace z wydtuzania si¢ $redniej trwania zycia i
zmniejszenia stopy urodzen, stanowi najbardziej charakterystyczng ceche demograficzng
populacji wielu krajow” (B. Synak. 2002. Problematyka badawcza i charakterystyka badan. W-:
B. Synak (red.) Polska staros¢. Gdansk: Wyd. UG, s. 11-12).

Badanie to jest elementem grupy dziatan, majacych na celu przygotowanie odpowiednich
instytucji oraz spotecznych programow wspierajacych dla osob starszych.

Glownym celem badania bylo okreslenie, jakiego rodzaju $wiadczenia, zawody, ushugi
powinny pojawi¢ si¢ na rynku tudziez w asortymencie instytucji i organizacji opiekunczych, aby
zapewni¢ jak najwyzsza jakos$¢ zycia osob w wieku podesztym. Cel ten rowniez mozna rozumieé
w sposOb operacyjny — jak nalezy przygotowac rynek pracy do obslugi powickszajacej sie
stopniowo grupy o0sob po pigédziesigtym roku zycia.

Problematyka badania koncentrowata si¢ wokot nastepujacych pytan:

» Ktore ze sfer codziennej aktywnosci sprawiajag osobom po pi¢c¢dziesigtym roku
zycia najwigkszy ktopot?

* Z jakich ustug osoby te chciatyby / bylyby gotowe skorzysta¢ w celu rozwigzania
tych problemow?

* Jaki jest zakres pomocy, jaka otrzymuja osoby wchodzace w sktad zbiorowosci
objetej badaniem?

e Jaka jest dostgpno$¢ réznych ustug 1 instytucji w miejscu zamieszkania
po piecdziesigtym roku zycia?

» Jakie sg preferencje w zakresie spedzania czasu wolnego oraz aspiracje spoteczno-
kulturalne os6b po piecdziesigtym roku zycia?

» Jaka jest sytuacja zawodowa 0séb po piecdziesigtym roku zycia?

1.2. Metody wykorzystane w badaniach

Populacja objeta badaniem iloSciowym to osoby w wieku po 50 roku Zycia zamieszkujace
w wojewddztwie pomorskim. W jako$ciowej czesci badan wziety osoby dysponujace wiedza
zwigzang z rzeczywisto$cig zycia codziennego osob w kohorcie wiekowej objetej badaniami:
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osoby w wieku po 50 roku zycia. W tym miejscu szczegdlng uwaga objeto osoby starsze o
zroznicowanej sytuacji zyciowej — mieszkajace samodzielnie, w domach opieki, spokojnej
staro$ci, korzystajace z pomocy réznych instytucji, bezrobotne i zatrudnione (wywiady
poglebione). Badanie jakosciowe obejmowato réwniez przeprowadzenie tzw. zogniskowanych
wywiadow grupowych z ekspertami, ktorzy w swojej pracy zawodowej maja stycznos¢ osobami
starszymi 1 ich problemami pozostajagcymi w zwigzku z wiekiem.

W badaniu postuzono si¢ zréznicowanymi narzedziami badawczymi w celu uzyskania
wielowymiarowej perspektywy ogladu analizowanych zjawisk. Postuzono si¢ metodami
wywiadu kwestionariuszowego, indywidualnego wywiadu poglebionego oraz zogniskowanego
wywiadu grupowego. W ramach badan iloSciowych przeprowadzono 1009 wywiadow
kwestionariuszowych, za§ w ramach jakosciowych 30 indywidualnych wywiadow poglebionych
oraz 5 zogniskowanych wywiadéw grupowych.

1.2.1. Badania iloSciowe

Wywiad kwestionariuszowy charakteryzowat si¢ umiarkowanym stopniem standaryzacji,
obejmowatl 66 pytan, z czego 13 stanowity pytania otwarte.

Do doboru respondentow wykorzystano metode losowo-kwotowa. Gospodarstwa domowe,
w ktoérych przeprowadzony mial zosta¢ wywiad dobierano tzw. metodg ustalonej §ciezki (random
route), konkretny respondent za$ dobierany byt wedtug kryteriéw, narzuconych w ramach doboru
kwotowego. Jesli w danym gospodarstwie domowym znajdowato si¢ wigcej osob spetniajagcych
kryteria doboru, ankieter mial za zadanie postuzy¢ si¢ metoda losowania w celu wybrania osoby
do badania. Zastosowano kryterium losowania znoszace wplyw czynnikéw subiektywnych: w
przypadku zajScia takiej sytuacji ankieter mial wybra¢ t¢ osobe, ktdra ostatnia obchodzita
urodziny. Zastosowanie dodatkowych kryteriow w ramach doboru kwotowego zapewnito
odwzorowanie w strukturze proby badawczej zmiennosci cech populacji generalnej. Cechy, ktore
zostaty wziete pod uwage w konstrukcji struktury proby to wiek i pte¢ badanych oraz miejsce
zamieszkania.

1.2.2. Badania jakoSciowe

Badania jako$ciowe maja na celu uzyskanie mozliwie poglebionego obrazu badanego
fragmentu rzeczywistosci spotecznej. Ukierunkowane sa na pokazanie roznorodnosci,
wieloaspektowos$ci obszaru problemowego, a nie jak to ma miejsce w badaniach ilosciowych —
ukazanie procentowych, liczbowych wskaznikéw charakteryzujacych badang zbiorowos¢.

Scenariusz wywiadu poglebionego obejmowat 10 dyspozycji wraz z ich szczegdélowym
opisem. Do proby respondenci zostali dobrani metodg doboru celowego. Przyjete kryterium
doboru ukierunkowane byto na uchwycenie specyfiki zycia os6b w wieku zaawansowanym.
Dobrano osoby o bardzo rdznej sytuacji zyciowej, mieszkajacych na terenach miejskich 1
wiejskich.

Technika badawcza — zogniskowany wywiad grupowy (nazywany tez fokusem)
to rejestrowana dyskusja prowadzona przez tzw. moderatora, w ktorej uczestniczy jednocze$nie
kilka osob. Dyskusja, ktéra ma charakter pogtebiony, zogniskowana (skoncentrowana) jest wokot
konkretnego tematu (Por. D. Maison. 2001. Zogniskowane wywiady grupowe. Warszawa: PWN,
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s. 12). Technika ta pozwala uzyskac petniejszy obraz badanego zjawiska poprzez uwzglgdnienie
kontekstu spotecznego (dyskusja pomig¢dzy ekspertami z danej dziedziny), w jakim odbywa si¢
proces zbierania informacji (Por. A. Dukaczewska-Nalecz. 1999. Zogniskowane wywiady
grupowe. W: H. Domanski, K. Lutynska, A. W. Rostocki (red.). Spojrzenie na metode. Studia z
metodologii badan socjologicznych, Warszawa: IFiS PAN, s. 150).

Zogniskowane wywiady grupowe zostaly przeprowadzone w Starogardzie Gdanskim,
Nowym Dworze Gdanskim, Kartuzach oraz dwukrotnie na terenie Trojmiasta. Z wyjatkiem
wywiadow przeprowadzonych w Trojmiescie, eksperci zostali dobrani przez reprezentanta
Zleceniodawce — Towarzystwo Edukacyjne ,,Wiedza Powszechna”. W gronie badanych znalezli
si¢ specjalisci z zakresu pomocy spotecznej, pomocy rodzinie, rozwoju przedsiebiorczosci, oraz
przeciwdziatania bezrobociu. Wywiady ,.,fokusowe” udalo si¢ przeprowadzi¢ jedynie czesciowo —
przyczyng niepowodzenia byla frekwencja badanych, ktéorzy pomimo faktu skierowania
oficjalnego zaproszenia nie pojawiali si¢. Pelen cykl wywiadu zogniskowanego udato si¢
przeprowadzi¢ podczas wywiadow na terenie Trojmiasta. Do udanych, cho¢ przeprowadzonych
w niewielkim gronie, nalezy zaliczy¢ ,.fokusy” w Nowym Dworze Gdanskim oraz w Kartuzach.
Nie udalo si¢ przeprowadzi¢ pelnej procedury wywiadu zogniskowanego w Starogardzie
Gdanskim.

1.3. Charakterystyka badanej zbiorowosci

W celu jak najlepszego odzwierciedlenia w probie badawczej cech socjodemograficznych
charakteryzujacych badang populacje wykorzystano dane statystyczne Gléwnego Urzedu
Statystycznego. W analizie uwarunkowan wypowiedzi respondentdw postugiwano si¢ czterema
zmiennymi: wiek, pte¢, poziom wyksztatcenia oraz miejsce zamieszkania.

Jak prezentuje wykres 1. w badanej zbiorowos$ci zarysowuje si¢ przewaga kobiet, co jest
ilustracjg demograficznej tendencji ilo§ciowej dominacji kobiet w starszych grupach wiekowych.
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Wykres 1. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem plci

55,3

mezczyzni kobiety

Tabela 1. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem plci i wieku

mezczyzn | kobiety | ogétem
i

% 1 % 1 % 1

50-S54lata | 29,3|132(205| 114 (24,4 246

55-59 lat 21,71 98(20,3(113| 20,9 211

60 — 64 lata 10,0| 45(14,0| 78| 12,2 123

65 — 69 lat 10,2 46(14,2| 79| 12,4 125

70 — 74 lata 1,1 50(16,7| 93| 14,2 143

75 —179 lat 86| 39| 81| 45| 8,3 84
powyzej 80 lat| 9,1 41| 6,3| 35| 7,5 76
ogotem 44,7 451(55,3|557| 100| 1008%

2 Na niektore pytania nie udato sie uzyska¢ odpowiedzi, tzn. badani czasem nie chcg odpowiadaé
na okre$lone pytania. Badanie przeprowadzone zostato na probie liczacej 1009 osob. Liczba ta
moze si¢ nieco r6zni¢ wlasnie ze wzgledu na fakt, ze pewne pytania budzity opér badanych —
zostaty pominig¢te. Roznice w stosunku do wielko$ci proby siggaja najwyzej kilku osob, co nie
wplywa na warto$¢ oszacowan.
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Tabela 2. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem wyksztalcenia i plci

mezezyzn | kobiety | ogdtem
i

% 1 % 1 % 1

niepetne podstawowe 2,71 12| 4,0 22| 34| 34
podstawowe 22,01 96(30,6]|168 (26,8 | 264
zasadnicze zawodowe 37,5(164|20,0| 110| 27,8 | 274
Srednie 25,41 111 (30,4167 (28,2 | 278
?}if)rr)rintsralne) wyzszel gl 8| 53| 20| 38| 37
wyzsze 10,5 46| 9,7 53|10,0( 99
ogblem 44,3 | 437 | 55,7549 | 100 | 986

Tabela 3. Wyksztalcenie badanych na tle struktury plci i wieku

niepetne zasadnicze | . niepeine .
podstawowe srednie . Wyzsze
podstawowe zawodowe WYZsze
M K M K M K M K 1M K| M K
50 — 54 lata - - 14,6 | 17,0 | 46,9|25,0(24,6(39,3(1,5(8,0|12,3(10,7
55—59 lat - - 228 | 241 143,5|125,0(22,8|36,6(2,2|3,6| 8,7 [10,7
60— 64 lata | 2,2 - 15,6 | 29,9 | 35,6 28,6 37,8{23,4|22|6,5| 6,7 | 11,7

65 — 69 lat 24 | 52 | 238|364 (31,0(13,0|26,2|27,3|2,4|6,5|14,3]|11,7

70 —74lata | 2,0 | 6,5 | 38,0 | 39,1 |26,0(14,1|24,0(272]| - |3,3[10,0] 9,8

75—179 lat 12,8 (17,8 | 28,2 | 46,7 (23,1 8,9 [25,6(20,0| - [4,4[10,3| 2,2

powyzej 80 lat| 10,3 | 11,8 | 23,1 | 41,2 [30,8|14,7|20,5(26,5( 51|29 [10,3| 2,9

2,7 | 40 | 22,0 30,6 |37,5(20,0|254(30,4|1,8|53|10,5( 9,7

ogolem

3.4 26,8 27,8 28,2 3.8 10,0
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Wykres 2. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem miejsca zamieszkania

72,6

27,4

miasto wies

W wojewddztwie pomorskim wystepuja dwa duze osrodki miejskie — Trojmiasto oraz
Stupsk. Pozostale miejscowosci formalnie bedace miastami nazwano w badaniu miastami
mniejszymi - tak tez uczyniono, pytajac badanych. Respondenci mieli mozliwo$¢ wskazania
miejsca zamieszkania, wybierajac jeden z trzech wariantow: duze miasto, mniejsze miasto, wies.
Sposrod osob, ktore wskazaly miasto jako miejsce swojego zamieszkania 60% wskazato duze
miasto, za§ 40% miasto mniejsze. Wykres 2. przedstawia rozktad odpowiedzi na pytanie o
miejsce zamieszkania z uwzglednieniem podzialu na miasto i wie§. Miasto oznacza tu
potraktowane facznie kategorie — duze miasto i mniejsze miasto.
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Tabela 4. Miejsce zamieszkania z uwzglednieniem grup wiekowych

L mniejsze L ’
duze miasto . wies ogotem
miasto

% 1 % 1 % 1 % 1

50 — 54 lata 254 111)|22,6| 65|24,9| 68(24,4| 246

5559 lat 204 89|22,0( 63|20,5| 56(20,9| 211

60 — 64 lata 1,4 50(13,9| 40|12,1| 33|12,2| 123

65 — 69 lat 12,41 54129 37| 11,7| 32124 125

70 — 74 lata 13,01 57|14,3| 41|158| 43|14,2| 143

75 —79 lat 96| 42| 70| 20| 81| 22| 83 84

powyzej 80 lat| 7.8| 34| 7,3| 21| 70| 19| 75| 76

ogotem 43,8| 437|28,8(287|27,4|273| 100| 1009

Tabela 5. Dochody badanych na tle wieku badanych

ponizej 350 | 351-500 | 501-800 | 801-1000 | 1001-1500 | powyzej 1501
50 — 54 lata 158| 26,3| 28,3 17,5 8,8 3,3
55— 59 lat 144 193] 39,1 10,9 11,9 45
60 — 64 lata 88| 202| 368 18,4 9,6 6,1
65 — 69 lat 54| 134| 366 32,1 9,8 2,7
70 — 74 lata 43| 194| 396 20,1 13,7 2,9
75— 179 lat 66| 158| 408 237 10,5 2,6
powyzej 80 lat 42| 11| 333 26,4 19,4 5,6
ogodlem 10,2| 196| 356 19,5 11,3 3,9

W  badanej zbiorowosci wysoko§¢ dochodu pozostaje w zwiazku z poziomem
wyksztalcenia respondentow. Im wyzsze wyksztalcenie tym wyzsze deklarowane dochody i
odwrotnie, respondenci o nizszym poziomie wyksztatcenia czgéciej deklarowali dochody z
nizszych przedzialow.
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2. PSYCHOSPOLECZNE ASPEKTY ZYCIA OSOB PO PIECDZIESIATYM
ROKU ZYCIA

Obszar problemowy obejmujacy swym zakresem problemy i potrzeby osob po 50 roku
zycia dotyczy réwniez sfery indywidualnych emocji, wrazen i postaw. Znajomos¢ tego obszaru
uwarunkowan dziatan osob badanych pozwoli dokladniej zrozumie¢ ich sytuacje zyciowa.
Wiedza tego rodzaju pozostaje bezcenna w kontekscie rozpatrywania uwarunkowac rynku pracy.
Rozwazania dotyczy¢ wowczas begda sfery motywacji.

2.1. Dobrostan psychiczny badanych.

Waznym z praktycznego punktu widzenia celem niniejszych badan jest okreslenie poziomu
jakosci zycia osob badanych. Jako$¢ zycia moze by¢ mierzona w rdzny sposob — obiektywny i
subiektywny. Wskazniki obiektywne obejmujg np. materialne warunki zycia, takie jak dochody
cztlonkéw rodziny, warunki mieszkaniowe 1 inne. Wskazniki subiektywne, przyjete w tym
badaniu, odnoszg si¢ do indywidualnych kryteriow warto$ciowania réznych sfer zycia
respondentdow. Jednym z waznych elementéw jakos$ci zycia jednostki jest jej dobrostan
psychiczny, ktory kojarzy¢ mozna z poczuciem szczescia, czy zadowoleniem z waznych sfer
zycia 1 siebie samego (Psychologia II s 588). Janusz Czapinski (Psychologia szczescia.
Warszawa: Akademos 1992) wskazuje nastgpujace aspekty poczucia szczes$cia: wola zycia,
og6lny dobrostan psychiczny (np. ocena obecnej i przewidywanej jakosci przyszlego zycia) oraz
satysfakcje czastkowe, czyli poziom zadowolenia w nastepujacych sferach: rodzina, sytuacja
finansowa, koledzy 1 przyjaciele, zdrowie, sposob spedzania wolnego czasu i inne. Poziom
zadowolenia z zycia czlowieka (stan psychiczny) determinuje wiele innych czynnikoéw: sposoby
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi (np. bezrobociem czy chorobg), stan zdrowia,
dazenie do kontaktow z innymi, otwartos¢ na dokonywanie zmian we wlasnym zyciu, wymiar
optymizmu czy pesymizmu zyciowego 1 in.

W badaniu poproszono respondentéw o okreslenie satysfakcji czastkowych, tj. stopnia
zadowolenia lub niezadowolenia z pigciu waznych sfer zycia: relacji z rodzina, przyjaciétmi,
stanu zdrowia, sytuacji finansowej 1 spedzania czasu wolnego. Z danych zamieszczonych na
wykresie wynika, ze najwicksze zadowolenie badani deklarujg z takich aspektow zycia, jak
relacje z cztonkami blizszej 1 dalszej rodziny (88% zadowolonych), z zycia towarzyskiego, ktore
wyrazalo si¢ posiadaniem dobrych przyjaciot 1 znajomych (70% zadowolonych) oraz spgdzania
czasu wolnego (61% zadowolonych). Zdecydowanie najgorzej oceniane s3 natomiast dwa
aspekty: dotyczace stanu zdrowia (39% zadowolonych) oraz sytuacji finansowej (27%
zadowolonych). Takze odsetek osob, ktore deklarujag niezadowolenie (odpowiedzi ,raczej
niezadowolony” 1 ,,bardzo niezadowolony”) jest najwyzszy w przypadku dwoch ostatnich sfer —
stan zdrowia ( 40% niezadowolonych) oraz sytuacji finansowej (47% niezadowolonych).

Wykres 3. Stopien zadowolenia z réznych dziedzin zycia
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z relacji z cztonkami 88%

rodziny

z zycia towarzyskiego

ze spedzania czasu
wolnego

ze swojego stanu
zdrowia

z sytuacji finansowe;j

Czynnikiem lekko modyfikujacym satysfakcje z rdznych aspektéw zycia okazata si¢ pte¢
(patrz tabela). Badane kobiety okazaty si¢ by¢ w trzech przypadkach nieco bardziej zadowolone
od mezezyzn — z relacji z rodzing, z zycia towarzyskiego (réznica 4 punktow procentowych?),
sposobu spgdzania wolnego czasu (r6znica 6 p.p.). Odwrotna zalezno$¢ wystapita w odniesieniu do
stanu zdrowia 1 sytuacji finansowej tzn. me¢zczyzni zadeklarowali nieco wyzszy poziom
satysfakcji z sytuacji finansowej 1 stanu zdrowia (r6znica 4 p.p.).

Tabela 6. Zadowolenie z r6znych aspektow zycia u badanych w zalezno$ci od plci

kobiety mezczyzni
z relacji z cztonkami blizszej i dalszej rodziny 89,0 87,0
z zycia towarzyskiego 71,0 69,0
ze spedzania wolnego czasu 64,0 58,0

2 W dalszej czesci raportu wykorzystywany bedzie skrot ,,p.p.”.
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ze swojego stanu zdrowia 37,0 41,0

z sytuacji finansowej 25,0 29,0

Zmienng modyfikujaca satysfakcje z ré6znych aspektow zycia okazal si¢ rowniez poziom
wyksztatcenia. Z zebranych danych wynika, ze w czterech z pigciu aspektow zadowolenia z
zycia, lepiej wyksztalceni respondenci okazali si¢ by¢ bardziej zadowoleni niz osoby z nizszym
wyksztatlceniem. Wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia badanych wzrastal poziom
satysfakcji z zycia towarzyskiego (réznica w poziomie zadowolenia pomigdzy osobami z
wyksztalceniem podstawowym 1 wyzszym wyniosta 22 p.p.), ze spedzania czasu wolnego
(analogicznie réznica w poziomie zadowolenia wyniosta 17%), ze swojego stanu zdrowia
(r6znica w poziomie zadowolenia wyniosta 31 p.p.) oraz sytuacji finansowej (r6znica w poziomie
zadowolenia to 21 p.p.). Jak mozna zauwazy¢, zalezno$¢ ta nie dotyczy poziomu satysfakcji z
relacji z cztonkami blizszej i dalszej rodziny. Dodatkowo okazuje si¢, ze w przypadku wszystkich
diagnozowanych wymiaréw zycia poziom satysfakcji u osob z wyksztalceniem niepelnym
podstawowym jest nieco wyzszy niz u 0sob z wyksztalceniem podstawowym. Wyniki obrazuje
ponizsza tabela.

Tabela 7. Zadowolenie z roznych aspektow zycia u badanych w zaleznos$ci od wyksztalcenia

niepelne zasadnicze | .| niepelne .
podstawowe Srednie . wyzsze
podstawowe zawodowe Wyzsze

z relacp z c;lonkaml blizszej i 91,0 83,0 91,0 90,0 92.0 86,0
dalszej rodziny
z zycia towarzyskiego 61,0 59,0 70,0 77,0 79,0 81,0
ze spedzania wolnego czasu 50,0 55,0 58,0 67,0 68,0 72,0
ze swojego stanu zdrowia 32,0 27,0 39,0 44,0 57,0 58,0
z sytuacji finansowej 26,0 15,0 28,0 29,0 41,0 47,0

Jak wynika z ogolnopolskich badan (Diagnoza Spoteczna 2003, Warunki i jako$¢ Zycia
Polakow, Warszawa 2003 r.), ,,...najwazniejszym czynnikiem wyjasniajagcym ogo6lny dobrostan
psychiczny Polakow okazuje si¢ wiek zycia. Im kto§ starszy, tym jest w gorszej kondycji
psychicznej, zwlaszcza jesli chodzi o symptomy nieprzystosowania (depresji)”. Dodatkowo
nalezy nadmieni¢, ze w Polsce zalezno$§¢ miedzy wiekiem a dobrostanem psychicznym jest
kilkakrotnie silniejsza niz w spoteczenstwach zachodnich i odwrotnie do tych spoleczenstw -
pozytywna tzn. w Polsce niemal z kazdym rokiem zycia zwigksza si¢ nasilenie objawdw depresji
psychicznej, w krajach zachodnich natomiast to ludzie mlodsi cz¢éciej cierpig na depresj¢ niz
starsi. (Diagnoza Spoleczna 2003...)

Jak wspomniano na wstepie, wyniki niniejszych badan nie odnosza si¢ do dobrostanu
psychicznego oso6b badanych, ale do ich zadowolenia z wybranych aspektow zycia, co
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szczegllnie interesowato autoréw badan. Wedlug cebulowej teorii szczg$cia Janusza
Czapinskiego (2001) wymiar satysfakcji czastkowych, czyli zadowolenia z poszczegdlnych
dziedzin zycia jest najplytsza warstwa dobrostanu psychicznego, w ktorej cztowiek wykazuje
najwickszy realizm ocen. Oczywiscie nalezy wzig¢ pod uwage fakt, iz zadowolenie z
poszczegblnych aspektéw zycia moze modyfikowaé ogdlny dobrostan psychiczny czlowieka, ale
go nie determinuje, tzn. mimo niezadowolenia z roznych sfer zycia ogdlny dobrostan psychiczny
jednostki moze by¢ do§¢ wysoki. Wyniki niniejszych badan dotyczace poszczegodlnych sfer zycia
sg do$¢ zgodne z opisang tendencjg spadku zadowolenia wraz z wiekiem. Przygladajac si¢
wynikom mozna zauwazy¢, iz w czterech z pieciu badanych wymiarow zycia osoby w najstarszej
grupie wiekowej wykazuja najnizszy poziom zadowolenia. Dotyczy to przede wszystkim oceny
wlasnego stanu zdrowia. O ile w grupie wiekowej 50 — 59 lat prawie co drugi badany (48%)
oceniajagc zadowolenie ze swojego stanu zdrowia odpowiedziat, ze jest raczej lub bardzo
zadowolony, o tyle w najstarszej grupie wickowej tylko 23% respondentow odpowiedzialo w ten
sposob. Osoby w grupie wiekowej 70-79 1 wigcej lat nieco nizej w stosunku do mtodszych
badanych ocenity satysfakcje z relacji z rodzing (r6znica 4%) czy z zycia towarzyskiego (réznica
15-17 p.p.). Tendencja obnizania si¢ zadowolenia wraz z wiekiem badanych nie dotyczy wymiaru
sytuacji finansowej. W tym przypadku osoby w najstarszej grupie wiekowej wyrazaja nieco
wicksze zadowolenie anizeli osoby mtodsze. Powodem najnizszego zadowolenia z swojej
sytuacji finansowej wsérdd osob w wieku 60 — 69 lat moze by¢ fakt przejscia na emeryture i
realnego obnizenia poziomu dochodow, co przestaje miec¢ takie znaczenie w grupie najstarsze;j,
ktora zdazyta zaadoptowac si¢ juz do nieco nizszego standardu zycia i ograniczenia niektorych
wydatkéw. Zadowolenie z réznych aspektéw zycia u badanych w zaleznos$ci od wieku obrazuje
ponizsza tabela.

Tabela 8. Zadowolenie z roznych aspektow zycia u badanych w zaleznosci od wieku

50 - 59 60-69 70-79 lat i
lat lat wiecej
z relacji z cztonkami blizszej i dalszej rodziny 89,0 89,0 85,0
z zycia towarzyskiego 73,0 75,0 60,0
ze spedzania wolnego czasu 61,0 63,0 60,0
ze swojego stanu zdrowia 48,0 42,0 23,0
z sytuacji finansowej 27,0 24,0 29,0

2.2. Postawy wobec zmiany oraz poczucie sprawstwa wobec przyszlosci.

Przedstawiciele nauk spolecznych czynig proby okreslenia czynnikow warunkujacych
osiggniecie psychicznego dobrostanu. Czynniki te mozna najprosciej podzieli¢ na niezalezne od
cztowieka, na ktore prawie wcale lub calkowicie nie mamy wplywu, oraz zalezne od naszej
aktywnos$ci. Wazng zmienng modyfikujaca wptyw tych czynnikow jest subiektywne poczucie
mozliwosci wptywu na réznorakie zdarzenia czy realizacje¢ naszych planéw. Przyjmuje si¢, ze
cztowiek tworzy i realizuje plany po to, by adekwatnie do swoich potrzeb i dazen zorganizowaé
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swoje zycie, nada¢ mu sens, a w konsekwencji uzyskaé¢ poczucie szczgscia, dobre samopoczucie.
Szereg przeprowadzonych badan na ten temat dowodzi, ze realizacja osobistych dazen, planow
cztowieka wplywa na dobre samopoczucie bardziej anizeli cechy osobowe jednostki (Emmons,
1996). Szczescie wysoko koreluje z oceng mozliwosci realizacji przez cztowieka jego celow,
przeprowadzania zmian w pewnych obszarach, czyli poczuciem skutecznosci i kontroli.
Dodatkowo badacze dowodza, ze ludzie szczesliwi to osoby zaangazowane w duzg ilos¢
dhugofalowych celow, ktorzy czerpia rados¢ z ich realizacji. Z tego powodu w ankiecie zawarto
pytanie dotyczace subiektywnej oceny tego, w jakim stopniu badani chcieliby dokona¢ zmian we
wlasnym zyciu i czy maja nadziej¢ na ich dokonanie, realizacj¢. Celem pytania bylo zbadanie,
czy respondenci chcieliby 1 widzg mozliwosci wplywania na wlasne zycie, realizowania swoich
planéw zgodnie ze swoimi potrzebami.

Na pytanie ,,Co sadzi Pan/i o mozliwosciach dokonywania zmian we wlasnym zyciu?”
najwicksza cze¢$¢ badanych (39%) odpowiedziala, ze chcialaby co$ jeszcze w zyciu zmieni¢, ale
bedzie to, ich zdaniem, bardzo trudne. Prawdopodobnie osoby te pomimo checi dokonania zmian
w swoim zyciu majg $wiadomo$¢ istnienia czynnikdw niezaleznych od nich samych (stan
zdrowia, sytuacja finansowa), ktére w powaznym stopniu utrudnig badz wrecz uniemozliwig
dokonanie takiej zmiany. Duzo mniejsza cz¢$¢ respondentow (23%) na tak postawione pytanie
odpowiedziata, ze chciataby jeszcze wiele rzeczy zmieni¢ 1 ma nadzieje, ze si¢ to uda. Mozna
sadzi¢, ze sg to osoby, ktore cechuje najwicksza motywacja do dokonywania zmian, stawiania
sobie celow oraz najwigkszy optymizm w kwestii realizacji swoich zamierzen. Okazuje si¢ takze,
ze stosunkowo duza ilo$¢ ankietowanych jest prze§wiadczona, ze nic w ich zyciu nie da si¢ juz
zmieni¢. Takiej odpowiedzi udzielito 38% badanych.
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Wykres 4. Co sadzi Pan(i) o mozliwosciach dokonywania zmian we wlasnym zyciu?

23%

38%

39%

m chciatbym jeszcze wiele rzeczy zmieni€ i wierze, ze mi sie to uda
O chciatbym co$ jeszcze zmieni¢ w swoim zyciu, ale bedzie to bardzo trudne

[ nic sie w moim zyciu juz nie da zmienic

Zmienna, jaka jest ple¢ nie réznicuje odpowiedzi udzielanych przez badanych. Kobiety i
mezcezyzni podzielajg poglady dotyczace mozliwosci 1 ch¢ci dokonywania zmian w swoim zyciu.
Rozktad odpowiedzi na pytanie w zalezno$ci od plci badanych ilustruje tabela.

Tabela 9. Mozliwosci dokonywania zmian w zyciu w percepcji badanych w zaleznosci od

plci
kobiet mezczyzn
y i
chcialbym jeszcze wiele rzecz
. me . Y 22,0 23,0
zmieni¢ i wierze, ze mi si¢ to uda
chcialbym cos$ jeszcze zmienic¢
.ym . ! . 39,0 39,0
w swoim zyciu, ale bedzie to bardzo trudne
nic si¢ w moim zyciu juz nie da zmieni¢ 39,0 38,0

Jak wynika z zebranych danych, wazna zmienng modyfikujaca odpowiedz na
pytanie o0 mozliwo$¢ zmian jest wiek respondentéw. Jak mozna si¢ spodziewac, im starsza grupa
wiekowa, tym mniejszy optymizm (wiara), ze mozna jeszcze dokona¢ jakich§ zmian we wlasnym
Zyciu, a co za tym idzie, tym mniejsze chg¢ci do podejmowania dzialan zmierzajacych do tych
zmian. W grupie wiekowej 50-59 lat co trzeci badany zadeklarowat (34%), ze chciatby wiele
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rzeczy w swoim zyciu zmieni¢ i wierzy, ze mu si¢ to uda. Analogicznie w grupie osoéb 70 lat i
wigcej tego rodzaju odpowiedzi udzielito zaledwie 7% respondentow. Odpowiedz ,,nic si¢ w moim
zyciu juz nie da zmieni¢” jeszcze bardziej roznicuje wyniki poszczegélnych grup wiekowych.
Najwickszy odsetek (67%) tego rodzaju odpowiedzi odnotowano w grupie najstarszej (70 lat i wigcej),
natomiast w grupie najmtodszej (50-59 lat) odpowiedzi takiej udzielit co pigty badany (21%). Rozklad
odpowiedzi na pytanie w zaleznos$ci od wieku badanych ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 10. Mozliwosci dokonywania zmian w zZyciu w percepcji badanych w zaleznosci od

wieku
50 — 59 60-69 70-79 lat i
lat lat wiecej

chcialbym jeszcze wiele rzecz

R o 34,0 20,0 7.0
zmieni¢ i wierzg, ze mi si¢ to uda
chciatbym co$ jeszcze zmienic

'ym . ! . 45,0 44,0 26,0

W swoim zyciu, ale bedzie to bardzo trudne
nic si¢ W moim zyciu juz nie da zmienié¢ 21,0 36,0 67,0

Podsumowujac powyzsze wyniki nalezy stwierdzi¢, ze ws$rdd duzej czgsci oséb po
piecdziesigtym roku zycia istnieje przekonanie, ze zmiany w ich zyciu sg albo caltkowicie
niemozliwe albo niezwykle trudne do zrealizowania. Przeswiadczenie to w znacznym stopniu
determinuje motywacj¢ do podejmowania dziatan. Pte¢ ankietowanych nie rdznicuje postaw w
tym wzgledzie. Zmienng modyfikujaca te postawy jest wiek. Im czlowiek starszy, tym mniejsza
wiara, ze mozna jeszcze dokona¢ jakich§ zmian we wlasnym zyciu, a co za tym idzie, tym
mniejsze checi do podejmowania dziatan zmierzajacych do tych zmian.

2.3. Srodowisko spoleczne.

Jak wynika z badan, znaczacym predyktorem dobrostanu psychicznego, o ktorym byta
mowa w poprzednim rozdziale jest proporcja ilosci i jako$ci bliskich zwigzkéw z innymi
ludzmi, ktorg traktowa¢ mozna jako wskaznik wsparcia spotecznego. Chodzi tu nie tylko o
utrzymywanie kontaktéw rodzinnych, ale rowniez sgsiedzkich oraz przyjacielskich, ktore
wyznaczaja stopien integracji jednostki ze srodowiskiem spotecznym.

Transformacja ustrojowa spowodowalta naruszenie podstawowych wigzi spotecznych,
dlatego tym cenniejsze stato si¢, zwlaszcza w obliczu osobistych probleméw, poczucie, ze jest
kto$, kto udzieli bezinteresownej pomocy, zrozumie trudng sytuacje, udzieli wsparcia. Poczucie
przynaleznosci (afiliacji) cztowieka do tych najwazniejszych grup pierwotnych (rodzina, koledzy,
przyjaciele) decyduje o kondycji zdrowotnej, sposobie radzenia sobie w roéznych sytuacjach
zyciowych, poziomie leku czy tez optymizmu zyciowego. Okazuje si¢ rOwniez, ze samo
pragnienie zbudowania glebokich i wzajemnie satysfakcjonujacych zwigzkéw z innymi ludzmi
wplywa na poczucie szczescia 1 zadowolenie z zycia jednostki. Z tego powodu przedmiotem
badania stala si¢ rowniez odpowiedz na pytania, w jakim stopniu i z czyjej strony osoby badane
moga liczy¢ na pomoc w trudnej sytuacji np. choroby i zwigzanej z nig koniecznosci poj$cia do
szpitala; okreslenie jak szerokie jest grono przyjaciot badanych; czy badani utrzymuja blizsze
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kontakty ze spolecznos$cia sasiedzka; oraz czy ich zdaniem potrzebny jest kto$, kto utatwialby
nawigzywanie znajomosci.

Jak ilustruje ponizszy rysunek, znaczaca cze¢$¢ badanych (67%) deklaruje posiadanie kilku
»dobrych przyjaciolt”, 16% respondentow ma jednego przyjaciela. Stosunkowo duza czgsé
respondentow (17%) odpowiedziata, ze nie ma ani jednego ,,dobrego przyjaciela”. Pte¢ badanych
nie réznicuje odpowiedzi na to pytanie.

Zmienng wplywajaca na deklarowang ilo§¢ przyjaciol okazat si¢ wiek badanych.
W najstarszej grupie wiekowej (70 lat i wigcej) zaznaczyt si¢ najwiekszy odsetek osob, ktore nie
majg zadnych przyjaciot (25%) i jednocze$nie najnizszy odsetek tych, ktorzy deklaruja
posiadanie kilku dobrych przyjaciot (57%). Wsrod wszystkich grup wiekowych najwyzszy
odsetek (74%) osob, ktore majg kilku przyjaciol odnotowano w grupie wiekowej 60 — 69 lat,
natomiast najnizszy odsetek osob, ktére odpowiedziaty, ze nie maja w ogdle przyjaciot zaznaczyt
si¢ w grupie 50 — 59 lat. Przedstawione dane obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 11. Mozliwosci dokonywania zmian w Zyciu w percepcji badanych w zaleznoSci od
wieku

50 — 59 lat 60-69 lat 70-79 lat i wiecej

tak, mam kilku takich przyjaciot 70,0 74,0 57,0

tak, mam jednego przyjaciela 18,0 12,0 18,0

nie mam ani jednego

e 12,0 15,0 25,0
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Wykres 5. Czy poza rodzing ma Pan(i) jakies osoby, o ktorych moze Pan(i) powiedzie¢, ze sg
one Pana(i) dobrymi przyjaciélmi?

17%

169

tak, mam kilku
takich
przyjaciot; 67%

Jak wiadomo, aktywno$¢ zyciowa jednostki ma miejsce w mikrosferze zbiorowosci
spolecznej. Jednym z najwazniejszych kregdéw spotecznych jednostki (obok kregéow rodzinnych i
towarzyskich) jest niewatpliwie wspolnota sasiedzka. W obecnym czasie mozna zauwazy¢
powazne zmiany dotyczace ilo$ci 1 charakteru kontaktéw sasiedzkich. Zmiany te zaznaczaja si¢
w spadku czestosci spotkan oraz zmniejszeniu si¢ wptywow sasiedztwa na rodzing.

Waznym z punktu widzenia celu badan byla odpowiedz na pytanie dotyczace
utrzymywania przez badanych blizszych kontaktow z sgsiadami. Nierzadko zdarza sie, ze to
wlasnie sgsiedzi mieszkajac najblizej zawigzuja przyjaznie, odwiedzaja si¢, wspieraja trudnych
chwilach, czy tez udzielajg doraznej pomocy w kiopotach dnia codziennego. Pomoc sgsiedzka
wazna jest szczegoOlnie w sytuacji osob samotnych, starszych czy chorych, ktore nie moga liczy¢
na stalg pomoc ze strony rodziny czy instytucji pomocy spoteczne;j.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, prawie jedna trzecia osob badanych (28%) nie
utrzymuje blizszych kontaktéw z sgsiadami. Ple¢ respondentow nie réznicuje odpowiedzi na to

pytanie.
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Wykres 6. Czy utrzymuje Pan(i) jakie$ blizsze kontakty z sasiadami?

mdtak
Hnie

Zmienng rdznicujagcg odpowiedzi na pytanie o kontakty z sgsiadami okazal si¢ wiek
badanych. W grupie najstarszych respondentéw (70 rok zycia i wigcej) znaczaco obniza si¢
odsetek oséb utrzymujacych bliskie kontakty z sgsiadami. Roznica ta w stosunku do oséb w
wieku ponizej 70 roku zycia wynosi 10 p.p. Wyniki przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 12. Utrzymywanie kontaktéow sasiedzkich w zaleznos$ci od wieku

50 - 60- 70-79 lat i
59 lat 69 wiecej
lat
tak 75,0 74,0 65,0
nie 25,0 26,0 35,0

Inng zmienng niezalezng modyfikujaca utrzymywanie kontaktow sasiedzkich jest miejsce
zamieszkania osob badanych. Zgodnie z powszechng opinia, rozluznienie wi¢zi sasiedzkich
dotyczy w wigkszym stopniu terenéw miejskich anizeli wsi. Ankietowani zamieszkujacy duze
aglomeracje miejskie (Trojmiasto oraz Stupsk) w mniejszym stopniu deklarujg utrzymywanie
kontaktow sasiedzkich, anizeli osoby mieszkajace na wsi (roznica w tym wzgledzie wynosi 10
p.p.). I tak, odsetek badanych zamieszkujacych duze miasto, ktorzy nie kontaktuja si¢ z sgsiadami
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wynidst 32% , natomiast na wsi 22%. Rozktad odpowiedzi na to pytanie w zaleznosci od miejsca
zamieszkania ilustruje ponizsza tabela.
Tabela 13. Utrzymywanie kontaktow sasiedzkich w zaleznosci od miejsca zamieszkania

duze mate wies
miasto miasto
tak 68,0 70,0 78,0
nie 32,0 30,0 22,0

Dodatkowo w ankiecie znalazto si¢ pytanie: ,,W przypadku, gdyby musiatby Pan/i nagle
po6js¢ do szpitala, to do kogo zwrocitby sie Pan/i z prosba o przypilnowanie mieszkania,
biezacych spraw, takich jak dokonywanie optat, wyprowadzenie psa, podlewanie kwiatow?”
Pytanie to mialo na celu okreslenie, na jakie osoby badani moga liczy¢ w przypadku naglej
sytuacji kryzysowej, np. wypadku. W przewazajacej wigkszosci (90%) badani w pierwszej
kolejnosci zwrociliby si¢ o pomoc do najblizszej rodziny — wspdimatzonka, partnera, dzieci,
wnukow. Na drugim miejscu pod wzgledem liczby wskazan (18%) znalezli si¢ sgsiedzi. Do
dalszej rodziny oraz przyjacidt zwrocilby si¢ co dziesiaty ankietowany (9%). Nieznaczna ilo$¢
respondentow (3%) poprositaby w tej sytuacji o pomoc pracownika socjalnego lub pielggniarke
srodowiskowa. Podobny odsetek badanych (3%) nie ma nikogo, na kogo moglby liczy¢ w takiej
sytuacji (odpowiedz: ,,do nikogo nie mogibym si¢ zwrocic”). Wsrod pozostatych odpowiedzi
(2%) badani wskazali osob¢ wspotzamieszkujaca, wynajeta opiekunke, ksigdza lub siostre
zakonng 1 inne.
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Wykres 7. W przypadku gdyby musial(a) Pan(i) nagle pdjs¢ do szpitala,
to do kogo zwrdcil(a)by sie Pan(i) z prosbg o pomoc
w przypilnowaniu biezacych spraw i mieszkania

90%

do najblizszej rodziny

do sgsiadow

do dalszej rodziny

do przyjaciot

do pracownika
socjalnego,
pielegniarki

do nikogo nie
mogtbym sie zwrécic

inne

! \ \ \ \ \
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W zwigzku z zauwazalnymi zmianami dotyczacymi rozluZnienia wigzi sgsiedzko -
towarzyskich, zadano pytanie, czy badani widzg potrzebg obecnosci w ich srodowisku kogos, kto
ulatwiatlby nawigzywanie znajomosci osobom w ich wieku. Chodzilo tu o osobe taka jak
animator spotecznos$ci lokalnej, ktdrej zadaniem bytaby organizacja spotkan, zabaw, wycieczek

55



celem blizszego poznania oséb w danej spotecznosci. Jak prezentuje to ponizszy rysunek 44%
badanych uwaza, ze przydatby si¢ w ich s$rodowisku kto§ wspomagajacy nawigzywanie
znajomosci 1 przyjazni, przeciwnego zdania jest 56% ankietowanych (odpowiedzi ,,raczej nie”
oraz ,,zdecydowanie nie”).

Wykres 9. Czy w Pana(i) Srodowisku przydalby sie ktos, kto ulatwialby nawigzywanie
kontaktéw osobom w Pana(i) wieku?

tak, raczej tak 44%

nie, raczej nie 56%

3. TRUDNOSCI ZYCIA CODZIENNEGO

Potrzeby 0s6b po pigédziesigtym roku zycia czesto wigzg si¢ z natrafianiem na sfery
dziatania w zyciu codziennym, ktore sprawiaja ktopot. Odsetek osob, ktore deklaruja, iz miewaja
trudno$ci z wykonywaniem niektorych codziennych czynnosci, wynosi 30,7%. We
wprowadzajacym w zagadnienie pytaniu otwartym, badani mieli za zadanie wskaza¢ mozliwie
najdoktadniej te czynnosci, ktore sprawiajg im trudno$¢. Najczesciej wskazywane czynnosci to te
zwigzane z poruszaniem si¢ (24%), sprzataniem (12,5%), schylaniem si¢ (12%), praca fizyczna
(6%), widzeniem (6%), odwiedzaniem lekarza (6%), wykonywaniem codziennych zakupow
(4%), dzwiganiem, przenoszeniem ci¢zszych przedmiotow (2%), myciem si¢ (2%). Rzadziej
wymieniane czynnosci to bieganie, chodzenie po schodach, mycie okien, naprawy w domu,
ubieranie si¢, zaktadanie butdéw, pisanie odreczne, wizyty w urzgdach.
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Wsréd wypowiedzi badanych nie brakuje opiséw konkretnych sytuacji, ,, utrudnieniem dla
mnie jest poruszanie sie w Srodkach komunikacji miejskiej, poniewaz chodze o kulach”, ,,(...)
poniewaz mam 90 lat, a pozostaje osobq bardzo ruchliwg, to chciatabym azeby drzwi przy
windzie byly IZejsze, bo jest mi cigzko z nimi sobie poradzi¢”, dostrzezenie ktorych pozwala
zrozumie¢ natur¢ potrzeb osob przezywajacych kolejne lata, z uptywem ktorych — jak pokazuja
badania — napotykanych trudnosci jest coraz wigcej. Osoby w starszych grupach wiekowych
czesciej niz w mtodszych wskazywaly, iz majg jakie$ trudnosci. Napotykanie trudnos$ci deklaruje
co piaty pig¢cdziesieciolatek, blisko co czwarty szesédziesigciolatek, za§ w grupie osob po
siedemdziesigtym roku zycia — deklaracji takiej mozna spodziewac si¢ u co drugiej osoby.

W grupie osob artykulujacych natrafianie na trudnosci zycia codziennego nieco czesciej
znajdowaty si¢ kobiety, anizeli mezczyzni (r6znica 6,1 p.p.).

Interesujaca jest zalezno$¢ migdzy dostrzeganiem obszaréw problemowych w zyciu
codziennym a poziomem wyksztalcenia. Wraz ze wzrostem wyksztatcenia mniej 0osob wskazuje
na istnienie w swoim zyciu takich obszarow, co ilustruje wykres 10. Jedna z mozliwych
interpretacji odnosi si¢ do nawykow myslowych os6b wyksztatconych. Mowa tu o postrzeganiu
Swiata w kategoriach wyzwan, a nie barier. Nastawienie ,pro-aktywne” umozliwia
przezwycig¢zanie barier, cho¢by tych najprostszych. By¢ moze czynnos$ci, ktore rzeczywiscie
sprawiajg trudnos¢, takimi nie s3 w §wiadomosci jednostki ich do$wiadczajacej. Jak pokazuja
wyniki badan, czgéciej zdarza si¢ tak u osob lepiej wyksztatconych.

Wykres 10. Deklaracje napotykania trudnosci w czynnosciach codziennych
na tle poziomu wyksztalcenia

471
37,3
311
253
I I : 2312

niepetne podstawowe zasadnicze $rednie niepetne wyzsze
podstawowe zawodowe wyzsze

3.1. Trudnosci w czynnosciach zwigzanych z higiena osobistg

Czynnosci zwigzane z higieng osobista zoperacjonalizowano w badaniach jako te
czynnosci, ktore swym zasiggiem docieraja najblizej sfery ciata ludzkiego. Jest grupa czynnosci
zwigzanych z utrzymywaniem czysto$ci oraz dbania w podstawowym stopniu o wyglad. Jest to
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ten obszar dzialan, ktory konstytuuje w sposob namacalny odrebnos$¢ indywiduum — osoba
,,obstuguje” siebie.

Tabela 14. Trudno$ci zwigzane z czynno$ciami osobistymi

samodzielne mycie si¢ samodzielne ubieranie si¢
nie jestem w stanie e
wykonuj¢ z trudr}osman o i v [T wykonuj¢ z trudr}osman WkaIlZ'lC sam 11_1b
ale bez pomocy innych . . ale bez pomocy innych wykonuje¢ jedynie z
z wykonuj¢ jedynie z pomoca z
0s0b . X 0sob pomoca
innych 0sob . a
innych o0séb
50 — 54 lata 18,6 - 16,3 23
55 —59 lat 27,7 4,3 23,4 6,4
60 — 64 lata 23,1 - 231 -
65 — 69 lat 17,1 12,2 26,8 4,9
70 — 74 lata 32,3 9,7 29,5 11,5
75 —79 lat 39,6 4,2 33,3 4,2
powyzej 80 54,8 48 50,0 7.1
lat
ogolem 31,3 55 29,4 5,8

W kazdej grupie wiekowej wystepuja osoby, ktdre z omawianymi czynno$ciami maja
trudnosci, radza sobie jednak z nimi samodzielnie. Odsetek osob, ktore uwazaja, ze nie maja
trudnosci z omawianymi czynno$ciami to odpowiednio: samodzielne mycie si¢ — 63,2%,
samodzielne ubieranie si¢ — 64,7%.

3.2. Trudnosci w prowadzeniu gospodarstwa domowego

Kompetencja w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego oznacza umiej¢tnose
integrowania odmiennych czynno$ci w spojna struktur¢ dziatania majacego na celu utrzymanie
gotowosci uzytkowej przestrzeni mieszkalnej. W badaniu postuzono si¢ wyrazistymi elementami
owej ztozonej struktury: samodzielne przygotowanie positkow, sprzatanie mieszkania, robienie
codziennych zakupoéw. Czynnosci zostaly dobrane w celu poruszenia jakosciowo odmiennych
obszarow, zwigzanych z indywidualnymi umiej¢tno$ciami, sprawnoscig manualng i fizyczna, jak
rowniez pozostajacych w zwigzku z kompetencjg estetyczng.

Robienie codziennych zakupow wymaga sprawno$ci w zakresie poruszania si¢ poza
domem oraz przenoszenia nierzadko duzych cig¢zarow. W Zadnej z kategorii wiekowych nie
znalazlo si¢ wigcej osob wskazujacych brak trudnos$ci przy robieniu codziennych zakupow.

Tabela 15. Robienie codziennych zakupow

nie jestem w stanie
wykonuje bez| wykonuj¢ z trudnoscia, wykona¢ sam lub

trudnoséci | ale bez pomocy innych 0sob | wykonuj¢ jedynie z pomoca
innych os6b
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50 — 54 lata 37,2 53,5 9,3
55—159 lat 41,7 45,8 12,5
60 — 64 lata 42,3 53,8 3,8
65 — 69 lat 36,6 41,5 22,0
70 — 74 lata 29,5 50,8 19,7
75 —179 lat 6,3 64,6 29,2
powyzej 80 lat 16,7 50,0 33,3

ogo6lem 29,0 51,6 19,4

kobiet. Obok wieku, uzasadnionym jest
zwigzanych z ta sferg prowadzenia gospodarstwa domowego.

Tabela 16. Samodzielne przygotowywanie positkow

Zwraca uwage brak zalezno$ci migdzy zmienng: robienie codziennych zakupdéw a picig.
Istniejace stereotypy zwigzane rolami w rodzinie, gospodarstwie domowym zwigzanym z picia,
zainspirowatly to przetestowania w pierwszej kolejnosci wiasnie tych relacji. Wyniki uzyskane
wsrdéd mezezyzn 1 kobiet sg jednakowe z doktadnos$cia do 2 punktéw procentowych.

Samodzielne przygotowanie positkdw stanowi czg$ciej barier¢ dla mezczyzn, anizeli
uwzglednienie czynnika pici w analizie barier

nie jestem w stanie

wykonuje bez | wykonuj¢ z trudnoscia, wykonac¢ sam lub

trudnosci | ale bez pomocy innych 0s6b | wykonuj¢ jedynie z pomoca
innych os6b

M K M K M K
50 — 54 lata 62,5| 704 31,3 29,6 6,3 -
55—159 lat 61,9 73,1 33,3 23,1 4,8 3,8
60 — 64 lata 55,6 52,9 44 4 471 - -
65 — 69 lat 36,4| 66,7 45,5 23,3 18,2 10,0
70 — 74 lata 65,0 52,5 15,0 37,5 20,0 10,0
75 —179 lat 222 524 444 47,6 33,3 -
powyzej 80 lat| 40,0 31,8 40,0 40,9 20,0 27,3
47,6 | 57,6 35,5 34,8 16,9 7,6

ogolem
53,6 35,1 11,4
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Siegajace 50 p.p. r6znice migdzy wskazaniami kobiet i m¢zczyzn w kategorii ,,nie jestem w
stanie wykona¢ sam lub wykonuje jedynie z pomocg innych 0s6b” moga wynika¢ z wspolnego
oddzialywania, naktadania si¢ dwoch czynnikow: rzeczywistych trudnosci z wykonywaniem
danej czynno$ci oraz z funkcjonowaniem stereotypowych pogladéw na temat podziatu rol w
gospodarstwie domowym. Jednym z takich przekonan jest prze§wiadczenie o tym, ze
przygotowywanie positkow jest domeng pan.




Utrzymywanie mieszkania w stanie czysto$ci i uporzadkowania stanowi trudnos¢ dla
wiekszej grupy badanych wraz z przynaleznoscig do starszych grupy wiekowych. Zaleznos¢
mi¢dzy wiekiem a napotykaniem trudnosci w sprzataniu mieszkania jest bardziej wyrazista wsrod
kobiet.

Co czwarty badany nie jest w stanie samodzielnie utrzymywaé w porzadku swojego
miejsca zamieszkania, co drugi za$ czynnosci te wykonuje samodzielnie, ale z trudnos$cia.

Tabela 17. Sprzatanie mieszkania

nie jestem w stanie

wykonuje bez| wykonuje z trudnoscia, wykona¢ sam lub

trudnosci | ale bez pomocy innych 0sob | wykonuje jedynie z pomoca
innych 0s6b

M K M K M K
50 — 54 lata 31,3 481 62,5 48,1 6,3 3,7
55-59 lat 33,3 33,3 47,6 51,9 19,0 14,8
60 — 64 lata 33,3 35,3 44,4 58,8 22,2 59
65 — 69 lat 27,3| 30,0 18,2 53,3 54,5 16,7
70 — 74 lata 350 19,5 35,0 48,8 30,0 31,7
75179 lat 18,5 9,5 29,6 61,9 51,9 28,6
powyzej 80 lat| 20,0 4,5 50,0 54,5 30,0 40,9
27,4 25,8 41,1 53,2 31,5 21,0

ogoélem
26,5 48,4 25,2

3.3. Trudnosci zwigzane 7 funkcjonowaniem poza domem

Mozliwo$¢ swobodnego opuszczania miejsca zamieszkania 1 poruszania si¢ poza nim sg
elementarnymi warunkami odczuwania wlasnej niezalezno$ci, poczucia odrgbnosci 1
indywidualnos$ci. Swoboda w podjeciu decyzji o skierowaniu swoich krokdw w te czy inng strone
stanowi najprecyzyjniej wyrazong idee wolnosci. Dlatego tak wazne mozliwie jak najdtuzsze w
skali zycia jednostki zapewnienie mozliwosci ,,wyj$cia” i swobodnego poruszania si¢ ,,poza”.

Sposrod badanych deklarujacych miewanie trudno$ci z rdéznymi czynno$ciami zycia
codziennego, odsetek siegajacy 41,1% oznacza osoby, ktore z wychodzeniem na dwoér maja
trudnosci, radzg sobie jednak samodzielnie, dla co dziesigtego respondenta wyjscie z domu
mozliwe jest tylko przy pomocy kogo$ innego. [los¢ wskazan na kategorie, zwigzane z istnieniem
utrudnien z wychodzeniem na dwor zwigksza si¢ wraz z przynalezno$cig badanych do grup
starszych wiekiem.
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Tabela 18. Wychodzenie z domu

nie jestem w stanie
wykonuje bez [ wykonuj¢ z trudnoscia, wykonac¢ sam lub
trudnosci | ale bez pomocy innych 0sob | wykonuje jedynie z pomoca
innych 0s6b

50 — 54 lata 65,1 34,9 -
55 —59 lat 63,8 27,7 8,5
60 — 64 lata 69,2 26,9 3,8
65 — 69 lat 48,8 39,0 12,2
70 — 74 lata 443 41,0 14,8
75 —179 lat 22,9 64,6 12,5
powyzej 80 lat 35,7 50,0 14,3
ogoélem 48,4 41,6 10,1

Funkcjonowanie w przestrzeni miejskiej niezbywalnie wigze si¢ z korzystaniem ze
srodkow komunikacji publicznej. Dla co piatego respondenta korzystanie z miejskich srodkow
przemieszczania si¢ jest mozliwe tylko w towarzystwie kogo$ innego, za§ dla prawie 40%
badanych stanowi trudnos¢.

Uwzgledniajac  zmienng wieku, staje si¢ zauwazalne iz trudno$¢ w Kkorzystaniu
z komunikacji miejskiej ma co trzecia osoba w grupie wiekowe] piecdziesi¢ciolatkow
1 sze$édziesigciolatkow, natomiast co druga w kazdej grupie wiekowej, poczynajac od
siedemdziesi¢ciolatkow.

Tabela 19. Korzystanie ze Srodkéw komunikacji publicznej

nie jestem w stanie
wykonuje bez [ wykonuje z trudnoscia, wykona¢ sam lub
trudnosci | ale bez pomocy innych 0sob | wykonuje¢ jedynie z pomoca
innych osob

50 — 509 lat 64,4 31,1 4,4
60 — 69 lat 56,7 34,3 9,0
70 — 79 lat 34,9 51,4 13,8
powyzej 80 lat 35,7 50,0 14,3
ogotem 48,4 41,6 10,1

Zmienna: zalatwianie podstawowych spraw w urzedach pozostaje w wyraznej zaleznoS$ci
statystycznej z poziomem wyksztalcenia oraz wiekiem. Poziom wyksztalcenia stanowi istotne
kryterium doboru formuty prowadzenia zycia publicznego jednostki. Niezaleznie od wieku
osobom lepiej wyksztalconym latwiej jest porusza¢ si¢ w $wiecie sformalizowanych relacji
wewnatrz roznorakich instytucji. Nie nalezy rozpatrywaé zwigzku poziomu wyksztatcenia 1
napotykania trudno$ci w zatatwianiu spraw w urzedach niezaleznie od zmiennej wieku. Odsetek
osob, dla ktorych stanowi klopot odwiedzanie urz¢dow 1 zalatwianie spraw wynosi blisko 40%,
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za$ 35,9% stanowig osoby, ktore nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowaé w rzeczywistosci
urzedowej. Jesli uwzgledni¢ poziom wyksztatcenia, nadwczas wyniki t¢ stang si¢ jeszcze bardziej
wyraziste.

Wraz ze wzrostem wyksztatcenia, odsetek osob, ktére nie sg w stanie samodzielnie zatatwi¢
okreslonej sprawy w urzedzie stopniowo maleje.

Tabela 20. Zalatwianie podstawowych spraw w urzedach

nie jestem w stanie

wykonuj¢ bez wykonuje¢ z trudnoscia, wykonac¢ sam lub
trudnosci | ale bez pomocy innych 0sob | wykonuje jedynie z pomoca

innych o0sob

50 — 54 lata 37,2 46,5 16,3
55509 lat 49,0 32,7 18,4
60 — 64 lata 23,1 50,0 26,9
65 — 69 lat 19,5 43,9 36,6
70 — 74 lata 20,0 40,0 40,0
75179 lat 10,4 47,9 41,7
powyzej 80 lat 9,5 21,4 69,0
ogotem 243 39,8 35,9

Wraz z uptywem lat w zyciu czlowieka kontakt z uslugami medycznymi nabiera
kluczowego znaczenia. Sposrod ogélu respondentow blisko potowa deklaruje napotykanie
trudno$ci w dotarciu i korzystaniu z ustug medycznych, prawie co czwarty za$ nie jest w stanie
samodzielnie do nich dotrze¢ i1 skorzysta¢ z nich.

Cecha ta nie pozostaje w zwigzku ze zmiennymi przyjetymi w badaniu za niezalezne.

Tabela 21. Dotarcie i korzystanie z ushug medycznych

nie jestem w stanie

wykonuj¢ bez wykonuje¢ z trudnoscia, wykonac¢ sam lub
trudnosci | ale bez pomocy innych 0sob | wykonuje jedynie z pomoca

innych o0sob

50 — 54 lata 40,9 50,0 9,1
55509 lat 42,6 40,4 17,0
60 — 64 lata 42,3 34,6 23,1
65 — 69 lat 24,4 43,9 31,7
70 — 74 lata 29,5 45,9 24,6
75179 lat 271 47,9 25,0
powyzej 80 lat 11,9 57,1 31,0
ogotem 30,7 46,3 23,0
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3.4. Trudnosci w korzystaniu z nowoczesnych rozwigzan technicznych
zwigzanych z zyciem codziennym

Przy$pieszenie cywilizacyjne jako nastgpito na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat
przeobrazito oblicze Zycia codziennego Polakdw. Dynamika przemian ,,0byczaju codziennos$ci”
nie stanowi bariery dla ludzi mtodych, dla ktérych trwanie w sytuacji zmiany jest stanem
jedynym znanym, a zatem mozna by rzec — normalnym. Inaczej jednak dzieje si¢ jesli uwaga
objac grupe osob przezywajacych tzw. ,,druga mtodosc”.

Praktyka zycia codziennego odnosi si¢ czesto do pojecia ,,wirtualnosci”, to znaczy zjawisk
nie istniejgcych realnie, teoretycznie jednak mozliwych, a dzigki temu — tu wlasnie ujawnia si¢
wplyw wspotczesnosci — posiadajacych realne, praktyczne konsekwencje. Nie oznacza to, ze
wspoélczesni uzytkownicy bankomatow, komputeréw, kart ptatniczych poruszaja si¢ w sferach
istniejacych tylko teoretycznie. Uczestnictwo w dobrodziejstwach wspotczesnej cywilizacji
wymaga przyjecia pewnych zatozen i konwencji. Uznanie ich przychodzi tatwiej osobom, ktore
byly socjalizowane do takiej rzeczywistosci, to znaczy ma ona dla nich charakter zastany.

Czynno$ci zycia codziennego w obszary ktérych wdrozono nowoczesne rozwigzania
technologiczne sprawiaja ktopot osobom wchodzacym w sktad zbiorowos$ci badanej. W pytaniu o
problemy z réznymi czynnosciami wykonywanymi na co dzien zawarto przyktady dziatan o
réznym stopniu skomplikowania oraz udzialu w nich nowoczesnej techniki. Uwzgledniono takze
nowe rozwigzania organizacyjne stosowane na przyktad w bankach i urzgdach.

Pobranie numerka w urzedzie lub na poczcie sprawia klopot co dziesigtemu badanemu, w
starszych grupach wiekowych — po 70 roku zycia odsetek takich osob sigga 20%. Doktadnie
dwukrotnie wiecej badanych deklaruje doswiadczanie trudnosci w czynno$ciach zwigzanych z
wypetnianiem formularzy i kwestionariuszy w banku czy urzedzie. Kolejkomaty i system
druczkow i formularzy to nowe rozwigzania organizacyjne, ktore opierajg si¢ na prostej choc
wymagajacej przyswojenia konwencji.

Co trzeci badany deklaruje napotykanie trudnosci w korzystaniu z telefonu komérkowego.
Wypeknienie formularza oraz obstuga telefonu komérkowego oprocz sprawnosci intelektualnej
wymaga sprawno$ci wzrokowej — mata wielko$¢ czcionek formularzy, niewielkie — coraz
mniejsze — telefony to powazne wyzwanie dla os6b widzacych z wiekiem coraz gorzej. I tak w
grupie 0sob cierpigcych na uszkodzenia i choroby narzadu wzroku odsetek osob majacych kiopot
z pobraniem numerka, wypetnieniem formularza oraz obsluga telefonu komoérkowego to
odpowiednio — 17,8%, 34,4% 1 63,6, a zatem dwukrotnie czgsciej.

Na zblizonym poziomie utrzymuje si¢ odsetek osob deklarujacych napotykanie ktopotow w
korzystaniu z bankomatu (41%) oraz kart platniczych (43%). Z jednej strony znaczenie moze
mie¢ tu nieufnos¢ badanych do ,,nienamacalnych” form operowania pieniedzmi — ,, Ktoz bowiem
wie, gdzie tak naprawde lezg sktadane w banku pienigdze?”. Z drugiej stron trudnosci te moga
wynika¢ z nieprzyzwyczajenia do obshugi nowoczesnych urzadzen, jakimi pozostaja bankomaty i
terminale platnicze.

Wspomniana wcze$niej ewolucja codzienno$ci w kierunku jej coraz wigkszego
zwirtualizowania wyraza si¢ w konieczno$ci poslugiwania si¢ ustalonym kodem na jakim
opieraja si¢ interfejsy nowoczesnych urzadzen. Przy pomocy ciektokrystalicznych wyswietlaczy,
alfanumerycznej klawiatury podejmowane sg decyzje, wykonywane sg czynnosci, ktore niegdy$
mozliwe byly do zrealizowania jedynie poprzez kontakt z drugim cztowiekiem, dysponujagcym
odpowiednimi kwalifikacjami 1 uprawnieniami.
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Na tym tle czytelne sa czgstoSci wskazan w pytaniu o korzystanie z komputerowego
katalogu w bibliotece (51%) oraz zalatwianie réznych spraw przez internet (60%). Odsetki te
odnoszg si¢ do osob, ktore zadeklarowaty, iz maja z tymi czynnos$ciami ktopot.

Wykres 11. Trudnosci w korzystaniu z nowoczesnych rozwiazan
technicznych zwigzanych z zyciem codziennym

pobranie numerka w

. . 11% 83% 6%
urzedzie, na poczcie
w ypetnienie formularza,
kw estionariusza w banku, 23% 71% 6%
urzedzie
korzystanie z telefonu 36% 569 3%
komorkow ego ° °
korzystanie z bankomatu 41% 47%

korzystanie z kart

0, 0, 0,
olatniczych 43% 43% 14%

znalezienie ksigzki w
komputerow ym katalogu w 51% 31% 19%
bibliotece

zatfatw ianie niektorych

. 60% 24% 16%
spraw przez internet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O tak [l nie Jnie wiem

Korzystanie ze wszystkich dobrodziejstw wspotczesnosci przychodzi tatwiej osobom lepiej
wyksztalconym. Z poziomem wyksztalcenia pozostaje w zwigzku kompetencja cywilizacyjna. W
kazdej grupie wiekowej r6znice miedzy osobami o najnizszym poziomie wyksztalcenia (niepeine
podstawowe, podstawowe), a najwyzszym (niepelne wyzsze, wyzsze) siggaty kilkudziesigciu
punktéw procentowych.

3.5. Deficyty psychosomatyczne

Jak pisze Barbara Bien ,,jakos¢ zycia cztowieka zalezna jest od stanu jego zdrowia” (B.
Bien. 2002. Stan zdrowia i sprawnos¢ ludzi starszych. W: B. Synak (red.) Polska staro$¢. Gdansk:
Wyd. UG, s. 35). Warto$¢ zdrowia wraz z uptywem lat zycia staje si¢ warto$cig $wiadomie
odczuwang oraz lokowang na szczycie indywidualnej hierarchii wartosci. Schorzenia badanych w
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mniejszym lub wigkszym stopniu utrudniajg codzienne funkcjonowanie. Ponizszy wykres
prezentuje czestos¢ deklarowania przez badanych poszczegdlnych rodzajow schorzen.

Wykres 12. Dolegliwosci badanych z uwzglednieniem struktury wg plci

schorzenia uktadu 51,2
krgzenia i serca 49,1

schorzenia 52,0
reumatyczne 46,0

uszkodzenia i
choroby narzadu
wzroku

29,8
30,9

|

27,9
26,3

schorzenia
wewnetrzne

I

m kobiety

uszkodzenia O mezczyzni

kohczyn gomych
lub dolnych

21,3
22,1

1

19,2
17,6

choroby
neurologiczne

i

uszkodzenia i
choroby narzadu
stuchu

15,4
19,9

4,2
3,3

schorzenia
psychiczne

= N
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Tabela 22. Dolegliwosci badanych na tle struktury zbiorowosci wg plci i wieku

uszkodzenia | uszkodzenia | uszkodzenia | schorzenia
: . . choroby . . .
konczyn i choroby i choroby | yktadu neurologicz- schorzenia | schorzenia | schorzenia
gbrnych lub narzadu narzadu krazenia o On()g ¢ psychiczne | reumatyczne | wewnetrzne
dolnych wzroku shuchu : ¢
1 serca
M K M K M K M K M K M K M K M K
50 — 54 lata 16,8 (1351238192 79 | 11,5(30,7 (221|178 (16,3 | 4,0 38376365168 | 26,9
55 —59 lat 14,8 122,21 24,7 26,3123 | 8,1 | 40,7 38,4 (13,6 16,2 3,7 2,0(49,4 (485|284 (17,2
60 — 64 lata 28,6 118,3|214|28,2|26,2(18,3|52,4|620( 9,5 | 18,3 - 4,31 33,3479 (26,2 28,2
65 — 69 lat 22,7 119,71 27,3 |143,4 22,7 (13,2 |47,7]56,6 | 205|171 | 2,3 3,9|455(61,8|27,3] 30,3
70 — 74 lata 34,1239 (356 |21,7|24,4(19,6 | 60,0 | 67,4 (222|250 ]| 2,2 6,5|57,8 (598|267 33,7
75—179 lat 41,0(31,8|51,3[455(33,3]|205|64,1|77,3|333|186|10,3| 4,7|46,2|61,4 (359|256
powyzej 80 lat | 10,3 [ 31,4 | 51,3 | 45,7 | 38,5 | 28,6 | 84,6 | 65,7 | 10,3 | 28,6 - 57615629 (359|429
221(121,3|30,9 (298 (19,9154 (491|512 |176|19,2| 3,3 | 4,2 | 46,0 | 52,0 | 26,3 | 27,9
ogblem
21,6 30,3 17,3 50,3 18,6 3,8 49,5 27,2

Przeprowadzone badania potwierdzaja shusznos$¢ tezy o zwiazku poziomu wyksztatcenia ze
stanem zdrowia, ,,stan zdrowia ludnosci zalezy od poziomu wyksztalcenia i zwigzanych z nim
swiadomych zachowan prozdrowotnych” (Bief 2002: 34).

Wraz ze wzrostem poziomu wyksztatcenia maleje 1lo$¢ oso6b deklarujgcych chorujgcych na
dane schorzenie. Wyjatek stanowig schorzenia psychiczne — odsetek osob wskazujacych na ten
rodzaj schorzen pozostaje zblizony we wszystkich grupach wyrdznionych na podstawie poziomu
wyksztatcenia. Wyniki badan ilustrujace t¢ tezg przedstawia tabela 23.

Tabela 23. Dolegliwosci a wyksztalcenie

uszkodzenia | uszkodzenia | uszkodzenia | SChorzenia horob
koncz 1 chorob i chorob choroby schorzenia | schorzenia | schorzenia
yn y Y | uktadu neurologicz-
gérnych lub | narzadu narzadu oA & psychiczne | reumatyczne | wewngtrzne
dolnych wzroku stuchu kraze nia ne
i serca
HEpEhne 21,2 39,4 33,3 66,7 9,4 - 455 21,9
podstawowe
podstawowe 23,6 37,5 19,9 59,4 24,3 3,2 58,6 30,3
e 23,9 29,6 17,7 42,4 23,0 5,8 48,6 30,5
zawodowe
Srednie 23,0 29,2 14,0 49,0 14,8 3,7 48,1 23,5
niepetne
WyZzZsze 12,9 6,5 9,7 45,2 12,9 - 41,9 19,4
(pomaturalne)
WYyZSze 12,1 22,0 13,2 45,1 7,7 4.4 34,1 20,9
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ogotem 21,6 30,3 17,3 50,3 18,6 3.8 49,5 27,2

Dokonane w niniejszym rozdziale wskazanie trudnosci z jakimi borykaja si¢ osoby w
wieku 50 lat 1 wigcej, stanowi¢ moze swego rodzaju przewodnik dla oséb ,,zarzadzajacych”
regionalnym rynkiem pracy. Znajomos¢ sfer zycia codziennego, ktdre nastreczaja trudnos$ci
osobom w badanej grupie umozliwia podejmowanie odpowiednich dzialan wspomagajacych lub/i
zapobiegajacych. Z perspektywy rynku pracy znajomos$¢ swoistych ,,nisz rynkowych” — tzn.
mozliwosci wygenerowania nowych miejsc pracy — pozostaje nie do przecenienia.

Diagnoze oczekiwan i potrzeb w zakresie otrzymywanej pomocy — tzn. dotyczacej
obszaréw wskazanych przez respondentdw jako dostarczajacych ktopotdw w zyciu codziennym —
zawiera rozdziat 4.

4. OCZEKIWANIA I POTRZEBY W ZAKRESIE OTRZYMYWANEJ
POMOCY

4.1. Zakres otrzymywanej pomocy - stan obecny

Sposrod wszystkich badanych odpowiedzi twierdzacej na pytanie ,, Czy korzysta Pan(i) z
czyjejs pomocy?” udzielito 73%. Nieco czgsciej korzystanie z pomocy deklaruja kobiety
(76,3%), niz me¢zczyzni (67%). W podziale na poszczegélne grupy wiekowe zauwazalny jest
ogo6lny kierunek zalezno$ci, nie mozna jednak jednoznacznie stwierdzi¢, iz korzystanie z czyjejs$
pomocy pozostaje w zwiazku z wiekiem badanych. Wyraznych wskazan nalezatoby dopatrywac
si¢ w indywidualnej sytuacji badanych.

Wykres 13. Czy korzysta Pan(i) z czyjejs pomocy?

76,5
39,3 36.6
258
222 244
J I 5 I

50-54lata 55-59lat 60-64lata 65-69lat 70-74lata 75-79lat powyzej80
lat
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Zmienna: korzystanie z pomocy jakiej§ osoby pozostaje w zwigzku z poziomem
wyksztatcenia. Wigcej osob deklaruje korzystanie z takiej pomocy w grupach o nizszym
poziomie wyksztatcenia, anizeli w grupach, w ktérych poziom ten jest wyzszy.

Badani korzystajacy z czyjej$ pomocy zostali zapytani z czyjej pomocy korzystaja, wykres
14. przedstawia zroznicowanie wskazan respondentéw. Zdecydowanie najczesciej badani
korzystaja z pomocy najblizszej rodziny (82,1%), znacznie rzadziej z pomocy sgsiadow (13,1%).
Na podobnym poziomie utrzymuja si¢ ilo§ci wskazan korzystania z pomocy przyjaciot (9,9%) i
dalszej rodziny (8,0%).

Wykres 14. Korzystanie z pomocy innych

sgsiedzi - 13,1

przyjaciele - 9,9
dalsza rodzina - 8,0

pracow nik socjalny,
. . . . 6,8
pielegniarka srodow iskow a

kto$ z parafii lub
o 4,3
organizacji charytatyw nych

osoba w ynajeta do pomocy l 3,7

zamieszkujgcy z badanym

w spotlokator w spdinie P 12

Pomoc, udzielana osobom starszym przez wspomniane wyzej osoby, dotyczy gltéwnie
codziennej aktywnos$ci. Pojawiaja si¢ tu wskazania analogiczne do tych, o ktére pytano badanych
pod katem odczuwanych trudnosci zycia codziennego. Badani wymieniali czynnos$ci takie jak:
, Wspolne wypelnianie obowigzkow domowych np. wychodzenie z psem, robienie zakupow”,
., rodzina pomaga mi w najbardziej ciezkich zajeciach domowych, np. w myciu podtog, okien oraz
dzwiganiu ciezkich rzeczy”, , robienie porzqdkow”, , sprzqtanie, robienie zakupow, mycie”
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,mycie okien”, ,wspolne utrzymywanie domu, towarzystwo”, ,wspolne wzajemne
gospodarowanie”, ,, pomoc w codziennych, biezqcych sprawach”, , zakupy, dotarcie do ustug
medycznych iurzedow”, , robienie ognia w piecu, noszenie opatu, zakupy”, , towarzyszenie,
sprzqtanie, robienie zakupow”, , dofinansowanie mieszkania”, , pomoc finansowa”,

., zatatwianie spraw w urzedach, u lekarza”, ,,zawiezienie do lekarza” .

4.2. Ocena dostepnosci ushug i Swiadczen w srodowisku lokalnym

Poczucie komfortu zycia uzaleznione jest od dostgpnosci roéznych ustugi i $wiadczen w
srodowisku lokalnym. Jak pokazano wcze$niej osoby wraz z wiekiem maja coraz wigcej
trudnosci z korzystaniem ze srodkow komunikacji publiczne;.

Badanym zadano pytanie czy odczuwaja brak jakich§ uslug lub $wiadczen, z ktoérych
chcieliby korzysta¢. Sposréd wszystkich badanych twierdzacej odpowiedzi udzielil co piaty
badany. Réznica wskazan miedzy terenami miejskimi i wiejskim wynosi ponad 8 punktow
procentowych. Wyniki uzyskane w duzym miescie (takim jak Trojmiasto lub Stupsk), jakkolwiek
rozne, to jednak zblizone do tych zarejestrowanych w mniejszych miastach (Kartuzy, Nowy
Dwoér Gdanski, Koscierzyna, Wejherowo itd.).

Wykres 15. Dostepnos¢ roznych ustug i Swiadczen a miejsce zamieszkania

23,6

duze miasto mniejsze miasto wie$

Jak pokazuje ponizszy wykres zarysowuje si¢ duza dysproporcja w dostepie do réznych
punktow ustugowych 1 instytucji pomigdzy miastem a wsig. Jedyne zblizone wyniki uzyskane na
terenach o odmiennej specyfice to dostepnos¢ sklepow spozywczych. W przypadku pozostatych
wariantow réznica w dostgpnosci sigga potowy punktow procentowych 1 wigce;.
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Wykres 16. Dostep do uslug i instytucji na wsi i w miescie

sklep spozyw czy

apteka

EN

=)

N
©
o
e}

poczta lub inne miejsce,
gdzie mozna opfaci¢ rachunki

43,7

©
N
=y

T

frvzi 40,2
ryzjer 192,6
50,6
e _ 0
sklep z obuw iem, dostosow anym 38,3
do potrzeb respondenta | 85,1
sklep z odziezg, dostosow ang 33,5
do potrzeb respondenta | 85,8
kraw iec 33,6
|81,3
224
szewc 84,1
. 28,0
oddziat banku _ | 80,7
]

O miasto W wie$

Badani zostali poproszeni o wymienienie tych uslug, do ktérych dostep jest dla nich
ktopotliwy. Badani wymieniali najczg$ciej, nie inspirowani trescig pytania takie instytucje i
punkty ushugowe, jak: , ,ustugi medyczne, lekarz, ustug rehabilitacyjnych, osrodka zdrowia”,
,, komunikacja z miastem”, , kanalizacja”, , szewc”, , swietlica, klub”, , imprezy kulturalne”,
wkino”, ,,pralnia”, , osrodek kultury”, , osrodek pomocy spotecznej”, , apteka”, , stadion, hala
sportowa”, , kosmetyczka”, ,,basen”, ,, fryzjer”.

Na terenach wiejskich najczesciej wskazywali brak takich punktow, jak: szewc (77,6%),
oddziat banku (72%), sklep z odzieza dostosowana do potrzeb respondenta (66,5%), krawiec
(66,4%), sklep z obuwiem dostosowanym do potrzeb klienta (61,7%), fryzjer (59,8%), poczta lub



inne miejsce, gdzie mozna optaci¢ rachunki (56,3%), apteka (53,9%), lekarz (49,4%).
Wspomniany wczesniej sklep spozywczy wskazat jako niedostepny, co siodmy badany.

4.3. Zapotrzebowanie na pomoc

Do badanych, ktorzy zadeklarowali, iz miewaja trudno$ci z okreslonymi czynno$ciami zy-
cia codziennego, skierowano pytanie, czy w owych trudno$ciach i klopotach chcieliby otrzymy-
wac jaka$ pomoc? Sposrod wszystkich badanych takiej pomocy oczekiwaloby dwie trzecie osob
(69,3%). W grupie najmtodszych badanych, tj. pig¢dziesieciolatkéw pomoc chciatoby otrzymy-
wac 60,3%, wsrdd szesédziesigciolatkow odsetek ten wynosi 63,5%, za$ w gronie siedemdziesi¢-
ciolatkow 78,8%. Nieco rzadziej cheé otrzymywania pomocy zglaszaty osoby osiemdziesigciolet-
nie 1 starsze — 71,4%. Wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia badanych maleje ilo§¢ wskazan
checi otrzymywania pomocy. W grupach o najnizszym wyksztatceniu odsetek ten siega 87,5%
(niepelne podstawowe), 78,4 1 76,6 (podstawowe i1 zasadnicze zawodowe). Co drugi badany
(53,6%) z wyksztalceniem $rednim chciatby otrzymywaé pomoc. W grupie os6b z wyksztatce-
niem niepelnym wyzszym pomocy oczekiwaloby 40% badanych i1 z wyksztalceniem wyzszym
50%. Na terenach wiejskich (84,5%) badani czgéciej chcieliby otrzymywaé pomoc niz mieszkan-
cy miast (63,6%). Nie bez znaczenia pozostaje tu zapewne dostepnos¢ roznych punktéw ustugo-
wych 1 instytucji.

Badanym zadano réwniez pytanie czy widza potrzebg¢ powotania organizacji, ktéra bytaby
odpowiedzialna za szybka pomoc osobom, ktore znalazty si¢ w sytuacji kryzysowej. Odpowiedzi
twierdzacej udzielito 83,1% sposrod wszystkich badanych. Na uwage zwraca duza liczba odpo-
wiedzi ,,zdecydowanie tak” (49,7%). Kobiety czeSciej niz mezczyzni wskazywaly na potrzebe
powolania takiej instytucji, rOwniez czgsciej niz mezczyzni wybieraly odpowiedz zdecydowanie
pozytywna.

Obszary w jakich badani chcieliby otrzymywa¢ pomoc prezentuje tabela 24, za$ zrdznico-
wanie oczekiwan ze wzgledu na pte¢ wykres 17.
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Tabela 24. Obszary w jakich badani chcieliby otrzymywac¢ pomoc z uwzglednieniem wieku

badanych

50 — 54 5559 60 — 64 65 — 69 70 — 74 75-79 [ pow.801lat| ogétem
mycie sie 11,1 8,8 28,6 18,2 27,9 15,6 17,0
ubieranie si¢ 1,1 14,7 - 25,0 20,5 26,8 15,6 17,6
Ay A 14,8 20,6 35,0 32,1 31,8 63,4 56,3 37,4
positkow
sprzatanie 29,6 45,7 50,0 60,7 63,6 74,4 71,9 58,7
mieszkania
A 185 235 263 32,1 38,6 55.8 34.4 34,6
dwor
robienie zakupow 46,4 42,9 55,0 53,6 54,5 83,7 81,3 61,0
AT BRI O 57.1 556 65.0 64.3 614 86,0 75.0 672
urzedach
korzystanie z
komunikacji 28,6 34,3 40,0 67,9 40,9 58,1 68,8 48,5
publicznej
dotarcie i
korzystanie z ushug 58,6 61,1 60,0 71,4 52,3 72,1 81,3 65,2
medycznych
pomoc finansowa 55,2 57,1 70,0 53,6 54,5 58,1 53,1 56,9
Stz el 42.9 229 40,0 42,9 250 465 438 36,8
towarzystwa
ol o eyl 74.1 486 65.0 577 614 535 46,9 57.0
sprawach

Poszczegolnym obszarom, w jakich badani chcieliby otrzymywa¢ pomoc mozna przypisac

konkretne zawody, kierunki ksztalcenia zawodowego, w celu zagospodarowania potencjalnych
nisz rynkowych, co w odniesieniu do sytuacji na rynku pracy wojewddztwa pomorskiego jest
sprawg kluczowa.

Z uzyskanych wynikéw mozna wnioskowac, iz pozadane umiej¢tnosci/zawody to: (1)
pomoc w codziennych czynno$ciach higienicznych, np. pielegniarka, pielggniarz, felczer, osoba
przeszkolona — przyuczona do wykonywania czynnos$ci pielegnacyjnych, (2) pomoc w obstudze
gospodarstwa domowego, np. gosposia, dochodzaca pomoc domowa, sprzataczki i sprzatacze;
(3) przewodnik osoby starszej — podczas pobytu poza domem, np. osoba przygotowana do
towarzyszenia, pilotowania osoby starszej w codziennej aktywnosci poza domem, oraz do
pomocy w korzystaniu z komunikacji publicznej; (4) dostawca produktoéw dla odbiorcow
indywidualnych — zorganizowanie sieci dostawcow, tj. o0sOb zbierajacych zamowienia i
realizujacych zakupy: dostawcy, pracownicy obstugi finansowej takiego przedsiewzigcia,
pracownicy centrum obstugi telefonicznej. Przedsiewzigcie tego rodzaju pozwoliloby znalez¢
prace dla os6b o réznych zawodach; (5) asystent/przewodnik osoby starszej w czynno$ciach
urzedowych — kwalifikacje pracownika tego rodzaju powinny obejmowaé: znajomos¢
spraw/procedur urzedowych, ktéore najczesciej dotycza osdb starszych oraz umiejetnosc
przygotowywania stosownych dokumentow. Jest to nisza rynkowa, w ktdrej moglyby odnalez¢é
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si¢ pracownicy urzedow, biur pozostajacy bez pracy; (6) pracownicy wsparcia psychologicznego
— osoby przygotowane do uczestnictwa w zyciu innych, przeszkolone z zakresu psychologii oséb
w wieku podesztym, gerontologii spotecznej oraz tworczego rozwigzywania problemow.

Wykres 17. Obszary w jakich badani chcieliby otrzymywa¢ pomoc z uwzglednieniem plci
badanych

zatatw iania spraw w 67,2
urzedach 67,3

dotarcie i korzystanie z 68,9
ustug medycznych 60,2

robienie zakupow

sprzatanie mieszkania

porady w waznych 61,1
spraw ach 51,5

pomoc finansow a 56,1

korzystanie z komunikacii 50,4
publicznej )

przygotow yw anie
positkow

dotrzymyw anie
towarzystwa

w ychodzenie na dw or

ubieranie sie

mycie sie

36,8
38,3

43,3

17,3
18,1

17,3
16,7

[Omezczyzni @kobiety

W zaleznosci od plci badani chcieliby otrzymywaé pomoc w innego rodzaju obszarach.
Kobiety czesciej od mezczyzn oczekiwalyby pomocy w pracach domowych, zwigzanych z
prowadzeniem gospodarstwa domowego: robienie zakupdw, sprzatanie mieszkania. Wynik ten
mozna interpretowac, nawigzujac do stereotypow zwigzanych z rolami spotecznymi zwigzanymi
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z plcig. Elementem takiego stereotypu jest np. wystepujace u mezczyzn przekonanie, ze domem
powinna zajmowac si¢ kobieta, a nie kto inny. M¢zczyzni za$ sg tymi, na ktorych spoczywa
ci¢zar ,,przewodzenia i planowania na przyszto$¢” — mezczyzni rzadziej niz kobiety oczekiwaliby
porad w waznych sprawach. Znacznie cz¢sciej niz kobiety oczekiwaliby pomocy finansowej. Dla
kobiet waznym obszarem, w ktorym chciatyby otrzymywac (cze$ciej niz mgzczyzni) wsparcie sa
relacje towarzyskie — dotrzymywanie towarzystwa.

Niezaleznie od pflci, respondenci najczesciej oczekiwaliby pomocy w nastepujacych
obszarach: zalatwianie spraw w urzgdach, dotarcie i korzystanie z ustug medycznych, robienie
zakupow sprzatanie mieszkania oraz porady w waznych sprawach.

Jednym z glownych watkdéw podjetego projektu badawczego jest okreslenie jakich
konkretnie ustug, $wiadczen potrzebuja osoby ,,po pigcédziesigtce”. Badanym zadano
bezposrednie pytanie: ,, Zaktadajgc, ze jest taka mozliwosé, czy chciat(a)by Pan(i) skorzystaé z
pomocy?”, po czym badani mieli za zadanie okresli¢, z ktérych z wymienionych ustug chcieliby
skorzystac.
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Wykres 18. Ustugi z jakich chcieliby korzysta¢ badani

rehabilitacja 40

proste naprawy
domow e

w
(&)
w

opieka pielegniarki(-arza) 32,7

zafatw ianie spraw w

lub na poczie

przynoszenie zambw ionych

23,7
zakupdw ze sklepu ’

pranie 22,6

gotow anie positkow 18,3

towarzystwo w czasie

17,3
spaceru

poczytanie gazety

lub ksiazki 1.9

pomoc w codziennych

czynnosciach higienicznych 116

przynoszenie gotow ych
positkéw np. z baru

|
-
P
»

Badani chcieliby korzysta¢ z konkretnych ustug (wymienione w wykresie). Sg to zatem
konkretne umiejetnosci 1 zawody, ktorych dysponenci mogliby znalez¢ prace. Jesli osob o
kwalifikacjach pozwalajacych na wykonywanie zawodu lub czynno$ci pomocniczych nie ma na
pomorskim rynku pracy, warto uwzgledni¢ sugestie samych badanych, jako wytyczne kreowania
programéw ksztalcenia szkot zawodowych lub szkolen przysposabiajacych do zawodu, np.
rehabilitanta, masazysty czy pracownika gospodarczego, tzn. potrafigcego wykonywa¢ drobne
prace naprawcze.
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Tabela 25. Zakladajac, ze jest taka mozliwos¢, czy chcial(a)by Pan(i) skorzystac¢ z pomocy:

5054 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 poﬁ'tgo ogélem
rehabilitanta(-tki) 34,6 36,9 43,2 33,6 46,0 53,7 43,7 40,0
osoby, ktora dokona prostych
napraw (wymiana kontaktu, 26,4 29,2 35,3 37,1 39,9 58,5 41,9 35,3
naprawa cieknacego kranu itp.)
piclegniarza(-ki) 25,5 225 33,6 32,8 428 52,4 40,3 32,7
osoby, kibra pozatatwia sprawy w 19,2 21,7 30,0 24,3 34,8 57,3 36,5 28,5
urzedach, na poczcie
osoby, ktéra posprzata mieszkanie 21,3 20,2 25,0 27,8 33,8 59,8 31,1 28,2
osoby, ktora przyniesie
zaméwione przez Pana(nig) 15,7 18,8 28,3 19,0 23,9 52,4 28,4 23,7
artykuty ze sklepu
osoby, ktora zrobi pranie 12,8 14,3 24,2 22,6 26,1 51,2 35,1 22,6
osoby, ktora przyrzadzi positek 10,3 10,8 17,6 15,7 23,2 46,3 29,7 18,3
osoby, ktora potowarzyszy
podczas spaceru lub wyjscia na 9,4 13,4 18,5 15,7 22,5 29,3 31,1 17,3
spotkanie, wystawe itp.
osoby, ktéra przyjdzie i poczyta 6,0 7,5 14,3 11,3 15,9 24,4 18,1 11,9
Panu(i) gazete lub ksiazke
osoby, ktora pomoze w
codziennych czynno$ciach 8,5 5,4 10,1 13,9 13,8 22,0 21,6 11,6
higienicznych
osoby, ktora przyniesie gotowy
positek z baru, stotowki lub 5,6 8,0 15,3 9,6 10,9 20,7 16,2 10,6

restauracji

Najwigksze ,,zainteresowanie” badanych uzyskata potencjalna mozliwos¢ skorzystania z
pomocy rehabailitanta(-tki) (40%), z pomocy przy prostych pracach domowych (np. wymiana
kontaktu czy naprawa cieknacego zlewu) (35,8%) oraz opieka pielegniarki(-arza) (32,7).
Mozliwo$¢ skorzystania z pomocy osoby, ktdra pozatatwiataby rézne sprawy w urzedach i na
poczcie wzbudzito zainteresowanie u 28,5% badanych, za§ pomoc w czynnosciach domowych
takich jak sprzatanie mieszkania, przynoszenie zakupow ze sklepu wg sporzadzonej listy oraz
pranie odpowiednio 28,2%, 23,7% oraz 22,6%.

Mozliwo$¢ skorzystania z czyjejs pomocy w obszarach takich jak gotowanie positkow,
dotrzymywanie towarzystwa w czasie spaceréw, odwiedzania wystaw, odwiedzanie w celu
poczytania na gtos ksigzki czy gazety, pomoc w codziennych czynno$ciach higienicznych oraz
przynoszenie gotowych positkéw z baru wzbudzita zainteresowanie u mniejszej liczby osob.
Niesienie pomocy, $wiadczenie ustug w tym zakresie wigze si¢ ze znacznym zblizeniem, tzn.
poruszaniem si¢ obcej osoby w prywatnej sferze jednostki. Sfera ta jest pilnie strzezona — ,,obcy”
sa do niej dopuszczani na ,,specjalnych warunkach” i to tylko w wyjatkowych okoliczno$ciach.

Nie dziwi zatem, iz badani rzadziej decydowaliby si¢ na korzystanie z tego rodzaju pomocy.
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Osoby, z ktorymi przeprowadzono wywiady poglebione wskazywali konkretne sytuacje,
problemy, w ktérych potrzebowalyby pomocy, wsparcia czy towarzystwa. ,, Potrzebna jest ztota
rqczka. Jestem samotna i nie zawsze wiem, jak sobie poradzic z jakims tam drobiazgiem w domu.
Dla innych badanych wazna jest sfera zycia spotecznego ,,zdecydowanie potrzeby towarzyskie,
jest samotnos¢, ktora zbyt mocno doskwiera, gdzies z kims wyjs¢, porozmawiac”, , troche za
mato mam pieniedzy, a chciatoby si¢ czasem do kina czy do teatru pojs¢, ale i to nie jest
najwiekszy ktopot,